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1. STRESS-
SÅRBARHEDSMODELLEN 
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2. MÅLTRAPPEN 
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3. SPENCE ANGST SCALA  
(SCAS-C) 
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4. VERDENS BEDSTE SKOLE 
- Hvordan skal din skole se ud? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kunne sidde 
med ryggen 
mod væg. 

Få elever. 

Meget ro. 
Være 

sammen 
med nogen 
der spiller 

PC. 

Blive 
undervist i 

…..(fag). 

Ikke holde 
frikvarter. 

Sidde ved et 
vindue. 

Jeg lærer 
bedst alene. 

Jeg lærer 
bedst 

sammen 
med andre. 

Læreren 
skal 

være….. 
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5. KOGNITIV METODE  
- Sammenhæng mellem tanker, følelser og handling 
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6. HVORDAN SKAL EN LÆRER 
VÆRE? 
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7. HVEM ER JEG? 
- Jeg er en der… 

 

 
 

 


