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HANDLEVEJE | FORHOLD TIL HVEM MISTANKEN RETTER SIG MOD
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VED MISTANKE OM OVERGREB

e Skriv dine observationer ned

e Drgft observationerne med din leder

e Ring evt. til SISO (Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og seksuelle overgreb mod bgrn)
pa 2077 1120 for at fa hjzelp til at afklare om der er grundlag for mistanke om seksuelle overgreb.

e Hvis det er jeres vurdering, at der er et reelt problem, sa SKAL | kontakte de sociale myndigheder.

Overvej, om foraeldrene skal inddrages. Husk: Hvis mistanken er rettet mod foraeldrene, sa ma de

ikke inddrages.

Kontakt

1. Fgrst kontaktes din naermeste leder, og i vurderer i faellesskab om situationen kraever yderligere
tiltag.

2. Hvis foreeldre skal inddrages, tages der kontakt til disse.

3. KI. 8:30-14:00: Center for Seksuelle Overgreb, Bgrneteamet, Vejleder og koordinerer: TIf. 3545 3984

4. KI. 14:00-8:30: Bgrnemodtagelsen Rigshospitalet, TIf. 3545 5062, som formidler kontakt til

Bgrneteamets personale.

Hjemmeside: www.centerforseksuelleovergreb.dk

Kontakt socialforvaltningen
1. Telefonisk underretning til de sociale myndigheder i barnets/den unges hjemkommune. Denne skal
altid fglges op af en skriftlig underretning.
2. Udenfor normal abningstid, underretter du til Den Sociale Dggnvagt (Kbh. TIf. 3977 3977) eller til

forvaltningens sociale bagvagt, som du far oplyst via den lokale politikreds (Kbh. tIf. 3314 1448,
Birkergd tIf. 4927 1448).

Politianmeldelse
De sociale myndigheder skal tage stilling til, hvorvidt der skal politianmeldes.
Efter anmeldelse vil politiet tage stilling til, hvorvidt der skal begaeres en retsmedicinsk undersggelse.

Retsmedicinsk Institut vil i sa fald kontakte Center for Seksuelle Overgreb, Bgrneteamet, og koordinere

B@#rneteamets deltagelse.



Transport

Transporten til Rigshospitalet aftales med politi og Socialforvaltningen.

Hvad ggr Center for Seksuelle Overgreb, Bérneteamet

Bgrneteamet deltager bade i akutte og ikke akutte undersggelser i dagtimerne. Ved undersggelsen vil
Bgrneteamet besta af afdelingslaege Birgitte Boysen Kjzer og sygeplejerske Louise Baastrup. Der foretages en

retsmedicinsk undersggelse og en bgrneleegeundersggelse.

Underspgelsessted

Barnet undersgges pa Rigshospitalet, Barnemodtagelsen, afsnit 5062, opgang 5, 6. sal.

Afhgring

Barnet/den unge ma ikke udspgrges om selve overgrebet, fgr barnet/den unge er blevet afhgrt af politiet,

Man ma gerne tale om hvordan barnet/den unge har det. Politiet tager sig af efterforskningen

HANDLEPLAN VED SEKSUELLE OVERGREB OG KRZENKELSER PA UNGE
(18+ AR)

Kontakt

1. Erovergrebet sket inden for de sidste 5 dggn, kontakt:
Gynakologisk afdeling 5032 opg. 5, 3. sal
TIf.: 3545 5032 (Hele d@gnet)

2. Erovergrebet sket for leengere tid siden end 5 d@gn, sa kontakt Center for Seksuelle Overgreb

indenfor centerets abningstider: mandag-fredag kl. 9.00-12.00,

Hjemmeside: www.centerforseksuelleovergreb.dk

TIf.: 3545 4085



MERE OM SEKSUELLE OVERGREB/KRZNKELSER AF BORN OG UNGE

Et seksuelt overgreb er en alvorlig og ofte traumatiserende haendelse, og det er normalt at der vil komme

psykiske og fysiske reaktioner efterfglgende. Disse kan veere meget forskellige fra person til person.

Seksuelle overgreb finder sted i alle sociale lag, og alle b@grn og unge kan risikere at blive udsat for en
kraenkelse. Nogle er dog mere udsatte end andre, f.eks. bgrn og unge, der vokser op under ustabile
familieforhold eller i perioder bor med andre voksne end foraeldrene. Bgrn og unge, der har oplevet vold
eller vaeret vidne til vold i hjemmet. Bgrn og unge, der mobbes og/eller har mange skoleskift. Bgrn og unge,
der har haft belastende oplevelser i deres opvaekst som f.eks. sygdom og dgd i familien.

Overgrebet behgver ikke vaere begaet af en fremmed. Langt de fleste overgreb begas af en person, som

barnet/den unge kender og har tillid til.

For barnet/den unge er det vigtigste, at overgrebene stopper med det samme og ikke gentages. Det er
vigtigt, at man i disse sager skynder sig langsomt. Det vil sige, at du skal gribe ind hurtigst muligt, men

sagsforlgbet skal selvfglgelig forega pa en fagligt forsvarlig made.

Hvornar er der tale om seksuelle overgreb/kraenkelser?

Der er tale om et seksuelt overgreb, nar en person tvinges til noget seksuelt, som man ikke gnsker at deltage
i, uanset om dette lykkes eller ej, og uanset om det er en man kender eller ikke kender, og uanset hvor det

har fundet sted.

Definition
Fysisk seksuelt overgreb: kraenkeren bergrer ofrets krop eller kgnsdele har samleje eller tvinger ofret til at

bergre kraenkerens kgnsdele.

Psykisk seksuelt overgreb: kraenkeren blotter sig for ofret, tvinger denne til at se pornografiske billeder/film

eller klaede sig af. Kan ogsa omfatte billeder eller tekst, der er sendt pa SMS, osv.

Seksuelle kraenkelser: seksuelle kraenkelser af graenseoverskridende karakter, f.eks. at tage en anden pa

brysterne, onanere foran ofret, at bruge kraenkende ord.



TEGN OG REAKTIONER SOM DU SKAL VARE OPMAZRKSOM PA

Fysiske tegn:

Bla maerker, sar, rifter, haevelser og andre tegn pa fysisk vold

Toj, som er revet i stykker eller er forsvundet

Rifter og gmhed omkring munden eller kgnsorganerne

Seksuelt overfgrte sygdomme eller graviditet

Psykosomatiske klager over smerter i underlivet, hovedpine, mavepine m.m.
Vanskeligheder med kropslig kontakt, bergring

Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne

Tidlig seksuel aktivitet

Forsgg pa at tilbageholde/skjule fysisk udvikling

Psykiske tegn:

/Zndret personlighed eller adfeerd

Lav selvfglelse, usikkerhed og selvudslettende adfzaerd
Depression

Sevnlgshed og mareridt

Spiseforstyrrelser. Barnet/den unge spiser ikke, eller spiser usaedvanligt meget
Humgrsvingninger, tristhed, angst, uforklarlig grad

Udviser ligegyldighed, robot-lignende adfzerd

Ensomhedsfglelse og isolation

Reagerer ikke pa opfordring pa kontakt, traekker sig ind i sig selv
Mistillid til voksne, utryg tilknytning, dissociation

Ukritisk i kontakten til andre

Skyldfglelse, skamfglelse, indadvendthed

Forvirret omkring k@gnsidentitet

Sociale og adfaerdsmaeessige tegn:

Tab af feerdigheder eller forringet funktionsniveau
Tab af eller forringet taleevne

Indlaeringsvanskeligheder, manglende koncentration



e Udviser voksen seksuel adfzerd

e Pafaldende paklaedning

e Manglende blufeerdighed eller overdreven blufaerdighed ift. egen krop og i relation til omgivelserne
e Begyndende udvikling af beskyttelsesstrategier for at undga seksuelle overgreb eller afslgring heraf
e Udad reagerende adfaerd

e Upassende seksuel opfagrsel eller overdreven fokus pa sex

e Selvskadende adfzerd, cutting, selvmordstanker- og forsgg

e Alkohol og stofmisbrug

e Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning

Det er vigtigt at huske, at ingen af tegnene pa listen i sig selv er bevis pa at der er sket et seksuelt overgreb,

men a&ndringer i adfaerden kan vaere et vigtigt tegn.

VED MISTANKE OM OVERGREB

e  Skriv dine observationer ned

e Drgft observationerne med din leder

e Ring til SISO pa 2077 1120 for at fa hjzelp til at afklare, om der er grundlag for mistanke om seksuelle
overgreb

e Hvis det er jeres vurdering, at der er et reelt problem, sa SKAL | kontakte de sociale myndigheder
Overvej, om foraeldrene skal inddrages. Husk: Hvis mistanken er rettet mod foraeldrene, sa ma | ikke
inddrage foreeldrene

e lederen kan drgfte sagen (barnet/familien kan vaere anonym) med en paedagogisk konsulent, det

tveerfaglige team, PPR eller andre fagfolk

Skaerpet underretningspligt
Som fagperson har du en saerlig underretningspligt, der gar forud for din tavshedspligt.
Nar du har et arbejde, hvor du er i taet kontakt med bgrn og unge, er du szerlig forpligtet til at underrette

kommunen om din eventuelle bekymring for et barn eller en ung.

Der stilles ikke krav til, at du som fagperson har et kendskab til barnets eller den unges forhold. Den
skaerpede underretningspligt betyder, at du har pligt til at reagere, alene pa baggrund af forhold, der giver

formodning om, at et barn eller en ung har behov for saerligt stgtte.



Kontakt til foraeldrene

Hvis der er mistanke om at overgrebene finder sted i den unges hjem, ma du ikke inddrage forzeldrene. Sa

skal du via din leder foretage en underretning til de sociale myndigheder.

Har du og din leder derimod indtryk af, at mistanken ikke kan rettes mod foraeldrene, sa skal disse naturligvis

inddrages, safremt den unge er under 18 ar.

Det er i denne forbindelse helt afggrende, at foraeldrene fgler sig lyttet til, samt at man er respektfuld, aben

og direkte. Det er din professionelle opgave at fastholde realiteten — ogsa selvom den ggr ondt.

Hvad er en underretning?

En underretning bgr foretages skriftligt, men kan i helt akutte situationer ogsa foretages mundtligt. Den skal,

sa vidt det er muligt, bygge pa faktiske og konkrete iagttagelser.

En underretning har fglgende formal:
e At sikre, at barnet/den unge og familien hurtigt far tilbudt hjeelp
e Den er dokumentation af faktiske forhold
e Den er et arbejdsredskab i sagsbehandlingsprocessen

e Den er et retssikkerhedsgrundlag i forbindelse med trufne beslutninger

LINKS OG TELEFONNUMRE

Center for Seksuelle Overgreb, mandag-fredag kl. 9.00-12.00. TIf.: 3545 4085

www.centerforseksuelleovergreb.dk

Anklagemyndigheden
Her kan du lzese om anmeldelse og det retslige efterspil.

www.anklagemyndigheden.dk

Politi
Kgbenhavn: 3314 1448
Nordsjeelland: 4927 1448



www.politi.dk

Landsorganisationen for kvindekrisecentre (LOKK)
Her kan du finde viden om, hvordan man kommer videre, hvis man har vaeret udsat for vold, eller hvis man
har brug for at komme pa krisecenter.

www.lokk.dk

Center for Seksuelt Misbrugte @st
Radgivning og behandling ved senfglger efter seksuelle overgreb sket i barndommen.

www.csm-ost.dk

Dggnvagten
Star du med et akut socialt, personligt eller familiemaessigt problem, kan du kontakte Dggnvagten i
Kgbenhavns Kommune. Dggnvagten har abent dggnet rundt alle arets dage.

www.doegnvagten.dk

Headspace
Hvis du er 12-25, kan du fa radgivning, stgtte og information fra Headspace. Der er 6 centre i Danmark.

www.headspace.dk

Thora Center
Center for seksuelt misbrugte, Personlig radgivning i Gladsaxe og Gentofte
Telefonradgivning 10:00 — 15:00 TIf. 3332 8670

http://www.thoracenter.dk/




