[bookmark: _GoBack]Følelser i kroppen

Nogle gange kan mærke noget i kroppen, som hænger sammen med en følelse, man har. Det er en svær øvelse, men prøv at placere nogle af dine følelser i din krop; det behøver ikke at være dem alle. Det er vigtigt at vide, at følelserne ikke nødvendigvis sidder samme sted i alles kroppe.
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Spændthed
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