Det tager tid

Kunsten at stille sig i en nysgerrig og ikke-vidende position

Interview af Oliver og Mathias fra STR2 v. Sandra Krebs-Hille

Kontekst for interview af ' times varighed

Fredag den 2.10.20 fik Sandra lov at interviewe Ma-
thias og Oliver fra vores 10. klasse pa "Stranden”. Ho-
vedoverskriften var "at vaere ny pa Basen” — og dialo-
gen frem mod interviewet var baseret pa en ny eley,
der efter flere ars skolevaegring, skulle besgge Basen
for fgrste gang.

Indenfor den systemiske tradition taler man om "den
ikke vidende position”, hvor man netop balancerer
det at veere vidende pa en nysgerrig og ydmyg made,
saledes eleven og dennes foreeldre ogsa bliver posi-
tioneret med kompetencer, vi kan bruge til at skabe
udvikling. Og netop dét var min intention, da jeg fik
mulighed for at udfolde Olivers og Mathias perspekti-
ver i relation til at vaere ny elev pa Basen. For hvem er
bedre til at laere os om det, end eleverne selv?

OPSTART PA BASEN - DE DARLIGE SKOLEMINDER

Sandra: Hvis | husker tilbage pa perioden, hvor | starte-
de pa Basen, hvad er sa noget af det forste, | kommer i
tanke om?

Mathias: At veere nervgs, inden jeg startede... Farste gang,
da jeg skulle besgge Basen, blev jeg siddende i bilen og
kom slet ikke op. Jeg havde vaeret hjemme i to &r og det
havde sat sig fysisk og i hovedet. Man orkede ikke at kom-
me op og bes@ge Basen. For de gamle minder — de negati-
ve — fra den gamle skole sad fast og fyldte det hele.

Sandra: Sa kan man sige, at alle de gamle og negative
skoleminder hilste pa igen, da du skulle besgge Basen?

Mathias: Ja. Det gjorde de. Helt sikkert. Og derfor blev det
ogsa ekstra sveert. For jeg havde jo ikke andre minder end
de darlige om det der med at ga i skole.

Sandra: Sa hvad hjalp dig til at kunne finde modet til at
besgge Basen, da du forsggte naeste gang?

Mathias: Det der hjalp mig var faktisk de andre elever i klas-
sen, som sagde "hej” og tog godt imod mig. Jeg blev lige-

som taget imod med abne arme. Det er bedre, nar det er
en anden elev, der tager imod. For det far ligesom tankerne
vaek fra "nu er jeg i skole” og giver med det samme nye
minder.

Sandra: Tak. Det giver rigtig god mening, at de andre
elever kan vaere hjeelpsomme i "rejsen pa vej til Basen”.
Oliver, er der noget, du vil supplere med?

Oliver: Jeg havde det meget ligesom Mathias. Jeg var ogsa
nervgs — for jeg havde ogsa veeret vaek fra skole i lang tid,
da jeg kom péa Basen. Jeg tror, det er vigtigt at huske, at det
tager tid at falde til.

DET ER VIGTIGT MED EN BAGTRAPPE

Sandra: Det tager tid at falde til... Og hvordan taenker du
om det, Mathias sagde i forhold til, at det kunne vare
godt, hvis der var en gammel elev, der hjalp med at vise
rundt, nar der starter en ny elev?

Oliver: Jeg tror, det er vigtigt at det er elever, der viser rundt
i stedet for de voksne.

Sandra: Hvad tror du, det havde betydet for dig, hvis du
var blevet vist rundt af andre elever?

Oliver: Jeg tror, det maske havde hjulpet mig til at tage bed-
re skridt ind i det sociale. For jeg havde fglt mig ensom i
en leengere periode. Sa jeg havde brug for at laere at veere
sammen med andre elever igen.

Sandra: Sa ensomhed kan ogsa vare noget, vi voksne
skal have fokus pa... Og maske isar pa, at ensomheden
ikke skal spaende ben for elevens muligheder for at star-
te pa Basen, eller hvad tanker 1?

Mathias: Ja, det er ret vigtigt. Og det er ogsa godt at huske,
at det kan vaere meget voldsomt for en ny elev at fa en rund-
visning, hvis der sidder mange elever i feellesrummet. Sa
kan det veere godt at kunne tage bagtrappen, hvis der er for
mange elever pa etagen.

Sandra: Sa sadan helt konkret huske, at der faktisk er
en fysisk bagtrappe, man kan bruge... Kan man ogsa
bruge det som en ”back-up plan”, hvis det bliver for
sveert for den nye elev, nar man bliver vist rundt.... Altsa



sadan ”hvordan kommer jeg bedst vaek herfra?”

Oliver: Bestemt... Og sa skal de voksne rundt om eleven
huske, at eleven er meget nervgs. For det er stort og sveert
at starte i skole igen.

Sandra: Nar du siger voksne, er der sa nogen szrlige
voksne, der skal huske, at eleven er nervgs?

Oliver: Nok bade de voksne pa Basen og sa foreeldrene.

Mathias: Det vil jeg ogsa sige.

DET TAGER TID AT FALDE TIL

Sandra: Sa alle de voksne, der faktisk har en vigtig rolle
i forhold til den nye elev skal huske, at eleven forvente-
ligt er meget nervgs. Tak. Sa hvis | skulle give os voksne
et godt rad, nar vi skal tage imod nye elever pa Basen,
hvad vil | sa sige til os?

Mathias: At det skal vaere en langsom opstart. Det skal vaere
lige sa stille i starten som det, eleven er klar til.

Oliver: At foreeldrene skal huske at veere tdlmodige og ikke
at presse eleven. Eleven kan godt have sveert ved at skulle
konfronteres med foreeldrenes meninger og forventninger.
Sa selvom foreeldrene mener det godt, sa kan det godt blive
for meget. Og sa skal alle de voksne huske, at man skal
lytte til eleven.

Sandra: Sa alle foraeldrenes ambitioner pa deres barns
vegne kan faktisk godt presse eleven for meget. Det er
vigtigt at huske pa. Og det er ogsa vigtigt, at opstarten
ikke skal ga hurtigere, end at eleven kan fglge med.

Sandra: Nar vi taler om, at vi voksne skal lytte til eleven,
taenker | sa, at nye elever der starter pa Basen har laert
at saette ord pa de ting, de har brug for eller som de har
sveert ved?

Mathias: Nej slet ikke. Da jeg startede pa Basen var jeg me-
get stille og var bange for at gare noget forkert. S& jeg var
faktisk rigtig god til at tie stille og g@re mig usynlig. Bade

Hvorfor startede du pa Basen:

Fordi jeg havde brug for en skole, der bedre kunne handtere mine proble-
mer og forstad mig. Jeg har faet diagnoserne Aspergers syndrom, angst og
depression.

Hvor lenge har du gaet pa Basen:
Jeg har gaet pa Basen 1% ar nu.

Hvad skal du efter Basen:
Det ved jeg ikke endnu.

Alder: 17 ar.

fordi jeg var bange for, om de andre elever ikke ville kunne
lide mig som pa min gamle skole — og fordi jeg ikke vidste,
hvordan de voksne var her pa stedet.

Sandra: Jeg ved ikke, om jeg taenker forkert i forhold
til jeres erfaringer — sa | ma meget gerne hjalpe mig...
Kan man sige, at vi voksne skal huske, at nye elever
forst skal falde til — og sa kan vi hjeelpe med at lzere dem
strategier til at szette ord pa deres behov?

Oliver: Ja. Eleven har ikke sproget til at seette ord pa tingene
— og faktisk heller ikke strategierne til at meerke efter, hvad
de har brug for. De har bare forsggt at passe pa sig selv.
Og det er nok derfor, sa mange af os har faet skoleveegring,
tror jeg.

Sandra: Det taenker jeg, du kan have meget ret i, Oliver.
Er der mere, vi voksne skal huske, som vil kunne hjalpe
nye elever i opstarten?

Mathias: | skal huske, at alle elever er forskellige. Og sa skal
de nye elever vide, at alle elever pa Basen har samme dar-
lige skoleerfaringer og noget, der har veeret meget sveert for
dem. De skal ligesom vide, at ”| elever har noget til feelles”.

Oliver: Og sa er der det med, at nar "perfektionisten” den
driller og stiller store krav til en selv, sa kan den fa en til at
blive hjemme fra skole. Det har jeg selv pravet. Og sa er det
vigtigt, at have 2-3 strategier til at adskille perfektionisten
fra personen, sa den ikke spaender ben. Og de voksne skal
hele tiden huske, at eleven prgver og er ved at leere at bruge
de nye strategier.

PRIMAR SKAL VAERE NYSGERRIG

Sandra: Ja, sa vi voksne skal gve os i hele tiden at hu-
ske, at eleven gor sit bedste for at samarbejde. Ogsa nar
det er svart. Har | nogen gode rad til, hvordan vi kan
gore det bedst?

Oliver: De voksne skal stille spgrgsmal og veere nysgerrige.

Sandra: Og er der nogen voksne, der sarligt skal stille
spergsmal og vaere nysgerrige?

Oliver




Mathias

Oliver: Jeg synes, det er seerligt vigtigt, det er primaerlaerer,
der har den rolle. For mange voksne, der sparger, bliver be-
lastende, nar man har det sveert.

Sandra: Sa hvad skal de andre voksne gere i stedet?

Oliver: De andre voksne skal ga til primeer farst — og sa lade
eleven veere.

Sandra: Kan man ogsa det, hvis man ser en elev, der har
det sveert — lade eleven vaere?

Mathias: Maske kan man godt sige, at man kan se, at ele-
ven har det sveert og sa hente primaer. Men jeg er enig med
Oliver i, at der ikke skal veere for mange, der spgrger om
det samme. For det gar det bare mere sveert, nar man skal
gentage det, der er sveert.

Sandra: Sa herer jeg rigtigt, nar jeg herer, | siger, at det
er vigtigt, at vi skal blive bedre til at definere, hvilken
rolle ens primare har, nar man er elev pa Basen?

Oliver: Ja, som f.eks. at du taler med os nu. Det kan jeg godt
lide. For det viser mig, at | gerne vil lytte til eleverne. Det er
0gsa vigtigt at tale med eleven om, hvem og hvordan en god
primeer er for eleven. Sa far eleven pa den made medindfly-
delse og det kan ogsa hjeelpe, nar man skal starte pa Basen.

Sandra: Og hvem skulle sa veere den, der taler med ele-
ven om det, har | nogen forslag til det?

Mathias: Jeg synes, det skal veere primaer, der skal gare det.

Sandra: Og hvad nu, hvis eleven har faet en primeer,
som eleven ikke er helt tryg ved — kan man sa bare tage
den snak med sin primare, eller kan man have brug for
en "kattelem”, hvor man ved, hvem man ellers kan tale
med om det?

Oliver: Der skal veere en kattelem. For jeg kunne f.eks. ikke
tale med min primaere, hvis jeg ikke var tryg ved personen.
Men mine foraeldre var gode til at tale med mig om det — sa

Alder: 17 ar

Hvorfor startede du pa Basen:

Pa grund af et dedsfald i min familie — og fordi jeg havde det sveert i min
gamle skole, var der ligesom en klump, der satte sig i mig og voksede sig
starre og sterre. Derfor var jeg meget hjemme og blev meget isoleret. Det
var derfor, jeg startede pa Basen.

Hvor l&nge har du gaet pa Basen:
| dag (den 8.10.20) har jeg gaet pa Basen i 1 ar, 1 maned og 6 dage.

Hvad skal du efter Basen:
Det ved jeg ikke endnu.

jeg teenker, at foraeldrene kan hjaelpe i den proces.

Mathias: Men man skal ogsa sige til eleven, at de skal huske
at meerke efter — og at det tager tid i forhold til at fa tillid til
en primaer, naermest lige meget hvem det er, fordi vi elever
kommer med mange negative erfaringer, som gar det sveert.
Ogsa at tro pa nye voksne.

Sandra: Sa kan det vaere vigtigt, at vi voksne ikke bare
skynder os at finde en anden primaer?

Mathias: Ja, jeg vil i hvert fald sige, at der skal ga to méane-
der, ferend man ved, om man skal skifte.

Oliver: Det vil jeg ogsa sige.
Sandra: To maneder. Kan | sige lidt om det?

Oliver: Det er fordi, det tager tid at lande i noget nyt. Ogsa
med en ny voksen.

FA @JE PA DET, DER FUNGERER

Sandra: Sa tid til at leere det nye at kende, er et super
vigtigt fokuspunkt. Er der mere, det er vigtigt, vi voksne
har gje for, nar man er ny elev, der skal starte pa Basen?

Mathias: At det er vigtigt ikke kun at have fokus pa problem-
snak. Eleven har snakket med alle mulige i lang tid om det,
der er sveert.

Sandra: Ber vi sa vaere endnu bedre til noget i forhold
til det?

Oliver: Jeg vil sige, at det er vigtigt at hjeelpe eleven til ogsa
at kigge pa det, der har veeret godt. For ens hjerne er lige-
som tunet ind pa det, der ikke fungerer.

Mathias: Det vil jeg sige, jeg er enig i.

Sandra: Det er vigtige pointer. Og tror I, samme op-
maerksomhed kan galde forzeldre til nye elever?



Oliver: Det tror jeg helt bestemt. For de bekymrer sig jo for
deres barn og nar noget sa bliver sveert, kan de godt foku-
sere pa det negative.

Mathias: ...Og sa bliver det bare endnu sveaerere for eleven
at starte. For de har ligesom brug for nogen, der tror pa, at
det nok skal blive godt. Og hvis foraeldrene bliver bekymre-
de, s maerker man det jo godt selv. Altsa eleven.

Sandra: Sa bade eleven og foraldrene har brug for et
hab. Det er det, jeg kalder et vikarierende hab” — hvor
vi voksne pa Basen maske kan fa lov til at vaere dem,
der tror pa, at det nok skal blive bedre, ogsa nar det
bliver sveert?

Oliver: Ja, det tror jeg, vil veere godt. Og sa skal alle de
voksne og eleven selv ogsa huske, at man ikke kan forandre
sig personligt, fagligt og socialt paA samme tid. S& voksne
skal holde gje med, at de ikke presser eleven for meget.
Men med mig for eksempel, sa var det ogsa rart, at der var
voksne, der holdt gje med, at jeg ikke pressede mig selv for
meget. For det kunne jeg let komme til — og det gjorde jeg
ogsa helt i starten, da jeg var ny pa Basen. Og sa havde jeg
lige brug for at veere hjemme igen et par dage. Jeg startede
heller ikke i fuldt skema, for det kunne jeg ikke.

Mathias: Og sa skal bade eleven og foreeldrene huske, at
det er sveert at leere at veere social igen. Det tager tid.

DET TAGER TID

Sandra: Kare Mathias og Oliver, jeg bliver meget impo-
neret over, hvor gode | er til at satte ord pa jeres per-
spektiver og jeres lyst til at hjaelpe os til at blive endnu
bedre til at tage imod nye elever. Hvis nu, vi skal lave
en overskrift til vores artikel, hvad synes | sa, den skal
vaere?

Mathias: At det tager tid.

Oliver: Ja, det synes jeg ogsa.

Sandra: Det er en god titel. Og nar | har godkendt vores
artikel, hvem synes | sa, skal laese den?

Mathias: Jeg synes, elever i hjemmeundervisning skal laese
den. For maske kan det hjaelpe dem med at turde komme
pa Basen.

Sandra: Ja, og hvem skal ellers laese den?

Oliver: Jeg vil sige elever, der er pa vej til at starte. Men
maske ogsa elever, der har gaet pa Basen i noget tid, men

som har det sveert og er vaek fra skole.

Sandra: Og er der andre, som kunne blive klogere af at

laese jeres erfaringer og gode rad?

Mathias: Hvad med alle de voksne, der arbejder pa Basen?

DET ER RART AT BLIVE LYTTET TIL

Sandra: Ja, hvordan tror du, de ville tage imod det?

Mathias: Godt... For det er ligesom, at hvis de ter at spgrge
eleverne om, hvordan eleven har det med dem, hvis de nu
er primeer for eleven, sa kan eleven maerke, at den voksne
teenker over, hvordan det er for eleven — og det hjaelper ogsa
med at eleven kan blive tryg.

Sandra: Sa vi voksne skal turde at sperge. Og vi skal
ogsa turde at satte os selv i spil og tjekke af, om vo-
res tilgang virker til den enkelte elev. Tak. Og Oliver, du
naevnte tidligere foraeldre som vigtige voksne. Vil det
kunne give mening for dem, at laese jeres ord?

Oliver: Ja, foraeldrene bgr ogsa leese det. For sa kan de lige-
som se, hvordan det er for deres barn.

Sandra: | har virkelig nogen skarpe pointer... Hvis nu
Basens kommunikationsmedarbejder, Marie-Louise,
spurgte om vores artikel matte bringes i Basens ny-
hedsbrey, sa alle de ansatte kan laese det og lzere af jer,
hvad ville | sa svare, hvis | kan svare allerede nu?

Oliver: Det ma de da gerne.
Mathias: Det siger jeg ogsa.

Sandra: Og med de ord vil jeg sige 1000 tak fordi | ville
tale med mig. Jeg er simpelthen blevet sa meget klogere
efter at have snakket med jer. For det er sa vigtigt, at vi
far lzert af alle jeres erfaringer.

Mathias: Jeg synes, du har veeret rar at snakke med. For du
ville gerne lytte til os. Det kan jeg godt lide. Og far vi ogsa
vore billede med i artiklen?

Sandra: Hvis | gerne vil, sa kan | bestemt godt fa jeres
billede med i nyhedsbrevet?

Oliver: Det vil jeg gerne.
Mathias: Det vil jeg ogsa meget gerne.

Sandra: Super, sa er det det, vi aftaler. Jeg ved godt, jeg
ikke er underviser — men jeg har jo lant jeres tid midt i
skoletid... Sa jeg vil bare sige, at | godt kan vaere meget
stolte af jeres bidrag og mod til at turde tale med mig.
Havde jeg vaeret underviser, ville | begge have faet 12
for denne praestation. Sa tak!



