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	Alarmsignaler – Hvordan mærker jeg at en konflikt er under opsejling? Tanker, følelser, kropsfornemmelser og handlinger.











	Hvad kan jeg sige til/gøre for mig selv for ikke at lade mig affektsmitte af mit barn?









	Hvad siger jeg/gør jeg for mit barn?









	Ideer til afledning:
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