
SKOLEVÆGRINGSMODEL I FIRE 
FASER

Bryd isolationen er udviklet af og på Basen, 
og anvendes i arbejdet med børn og unge 
med skolevægring og isolation.

Modellen giver et overblik over hvilke ind-
satser og tilgange der anvendes hvornår, 
samt en fælles forståelse for hvor man be-
finder sig i forløbet.

Modellen strukturerer indsatsen i fire faser 
med en tidslinje, og der anvendes specifik-
ke værktøjer i hver fase.

Modellen giver en oplevelse af fremdrift, af 
at kunne handle ohg skaber klarhed og ro 
omkring hvad der skal ske hvornår.

Modellen er dynamisk, og de forskellige fa-
ser fastsættes, forlænges og forkortes ved 
løbende netværksmøder.

FREMGANGSMÅDEN

FASE 1: Screening/undersøgelse. Grundig 
undersøgelse ift. barn/ung og forældre v. 
anvendelse af forskellige udredningsmeto-
der. 

FASE 2: Styrke relationen. Målet er at opnå 
en tryg og tillidsfuld relation til barn/ung og 
forældre ved anvendelse af bl.a. dialogiske 
værktøjer fx. verdens bedste skole.

FASE 3: Gradvis eksponering. Barnet eks-
poneres gradvist og systematisk for lang-
somt at bryde isolationen. Eksponeringen 
skal være forudsigelig, kontrolleret og star-
te på et tolereret moderat nivea, med fokus 
på forlængelse.

FASE 4: Barnet/den unge inkluderes i rele-
vant tilbud.
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FASE 1
Screening/undersøgelse

• Disponerende, udløsende & vedligeholdende 
faktorer

• Tidligere indsatser og udbytte heraf
• Social anamnese
• Skolehistorik udarbejdes sammen med barnet

Inddrage forældre
•  Vedligeholdelse af mønstre/skabelse af udvikling
• Tilknytning og empati ift. barnet
• Mentaliseringsevne og refleksion

FASE 2
Styrke relationen

Elev

• Samarbejde om målet
• Afdække interesser

Forældre

• Tillid
• Tryghed
• Samarbejde

FASE 3
Gradvis eksponering

FASE 4
Opstart i relevant tilbud

• Planlagt og systematisk
• Start på et tolereret moderat niveau
• Forlænget eksponering leder til mestring
• Mindsk undgåelses- og sikkerhedsadfærd
• Automatiske tanker skydes ordentligt ned
• Følelser accepteres og der fokuseres på den 

frygtede situation

• Visuel forberedelse af opstart (film, billeder af 
plads, gåturen fra hjem til tilbud)

• Indretning af elevens plads (stol, lampe/lys, plante 
o. lign.)

• Opstartsplan
• Kontaktperson
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