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Dagsorden
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Historik; hvordan opstod den neuroaffektive udviklingspsykologi?
* Den treenige hjerne
* Pause

* De neuroaffektive kompasser
e Det autonome system

* Spisepause
e Det limbiske system
* Det praefrontale system
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* Viden om den neuroaffektive udviklingspsykologi
* Redskaber til at analysere eleverne i dette perspektiv

* |deer til at lave aktiviteter for eleverne, der aktiverer og modner
nervesystemet pa forskellige niveauer
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Behavioristisk teori

Skinner

NATUR\UZENSKAB

Forstaelg€: mennesket er et
biologiskfiaesen, bestemt af arv og
miljg:

Historik

dgangspunkt i det vi kan
observere; sgger i
lovmaessigheder

ognitiv
adfeerdsterapi
Beck Kognitiv teori Behandling: psykofarmaka eller
Beck traening med udgangspunkt i
hjernes plasticitet.
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)
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Acceptance and
commitment
terapi/
mindfulness SAMFUNDSVIDENSKAB

Bl.a. Hayes Compassion Forstagke: mennesket er en

Psykologi/

Paedagogik

Neuropsykologisk teori
Mcleans/ Damasion

Neuroaffektiv teori
S. Hart

Tilknytnings teori
Bowlby/ Stern

HUMANVIDENSKAB

Forstaelse: mennesket er

Mentaliserings
teori
Fonagy

fokuseret terapi del af en gruppe og et unikt i dets kerne;

P. Gilbert samfund;

i en given kontekst.

Udgangspunkt i det den
Udgangspunkt i den felles enkelte forteeller; spger det
forstaelse; spger det almene seregne ved den enkelte.

Behandling: Forstaelse kan E-RVGYVIEH

System teori Behandling: Individ og fgre til at mennesket misk teori

Luhmann, gruppe kan i faellesskab bevidst kan handle

Bateson &ndre sig.

Socialpsykologisk teori

Lewin, Bandura,
Milgrim

Narrativ teori
D. White

anderledes.

Freud

Eksistentiel teori
Kirkegaard, Yalom,

Merleau Ponty
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Historik
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e Opstod som teori i 2010 via de neuroaffektive kompasser (Susan Hart og Marianne
Bentzen)

* Brobygge flere paradigmer

» Samfundsvidenskabelige: udvikling er afhaengig af vores samspil med de miljger og
relationer vi indgar i

* Naturvidenskabelige: MacLeans hierarkiske 3-delte hjerne, Damasio (sammenhang
mellem krop og psyke)

 Humanvidenskabelige: Bowlby, Stern (tilknytningsteori), Fonagy (mentalisering)
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Den menneskelige hjerne er designet til at indga i og
udvikle sig gennem relationer

Plasticitet. Neuroner og neurale systemer er designet
til at @&ndre sig pa en "brugsafhaengig made”

N eu robi0|ogi5ke Hjernen er hierarkisk organiseret
principper

Hjernen andres hurtigst tidligt i livet

Neurale systemer kan a&ndres, men nogle systemer er
lettere at 2endre end andre

- Knud Hellborn, 2016 BASEN @



FRAEFRONTALT NOVEAL
STANSENDT

DEN TREENIGE HJERNE
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Det autonome niveau
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* Kropssansninger

D@ggnrytme — struktur, naervaer, ro, vitalitet
* Imitering og synkronisering — feelles nonverbal dialog
* Opmeerksomhed

e Arousal — sympatiske og parasympatiske nervesystem



Det [imbiske niveau
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» Kategorialfglelser
* Mimik og kropssprog aflases
* Fglelsesmaessig afstemning — at rumme fglelser uden at blive overvaeldet



Praefrontale niveau

Affektregulering — evnen til at trgste sig selv

Impulshamning/impulsaktivering

Behovsudsaettelse

Skam og stolthed

Mentaliseringsevne



Sid i jeres teams — hvis | er over 6 sa del
jerito grupper.

* Veelg én elev (som | skal bruge gennem
resten af aftenen)

* Drgft sammen i hvilke situationer | ser
eleven i de forskellige tilstande, som
vist pa Bruce Perrys model
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Brain break og pause

Teel til 10
Ga sammen jeres team

En tilfeeldig i gruppen starter med at
sige 1. Herefter kan hvem som helst
og nar som helst sige 2 osv. indtil man
nar til 10.

MEN: Hvis to siger det samme
nummer samtidig, starter gruppen

forfra.

Nar | har Igst opgaven kan | holde

ause ©
i BASENC®
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e neuroaffektiv

Kompasser
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Grund’regler’,
nar vi

stimulerer
systemerne

&

e Eleveneriro

 Sma doser flere gange dagligt

* Det skal vaere sjovt/behageligt — stop i
tide (Nar du taeenker ”lige én gang til”,
sa er det et klart signal om, at det er nu

du skal stoppe)
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~r AKtivitet

Kamp,
Flugt
Hyperar-
vagenhed,
Tend-and-

befriend

Sympatisk

orbigaende
alarmrefleks
og hyperaktivitet
Afvaergeimpuls
Tilbagetraekning
Afvabnende smil

Nysgerrighed

-Vitalitet (livlighed

Engagement
Henrykkelse
Spejling

Overeksal-
tering,
Mani

Afmagt,
Underkastelse
Kollaps,
Laengere-

varende freeze,

Anaklitisk
depression

Energiloshed
Passivitet
Kortvarig stiv-
nen eller folel-
sesloshed

Afslapning
Hvile

Lyst til at
putte sig

| Passivitet
Parasympatisk

Behagelige rolige
trancetilstande,
Ekstrem
dagdremmeri,
Narkolepsi
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Stimulering af det autonome nervesystem =

- Regulering, sanser og rytmer
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* Makroregulering: En forudsigelig og struktureret hverdag.

* Feelles rytmer:
* Musik
* Dans
 Romaskine

e Aktiviteter der modner arousalregulering

» Aktiviteter med skift mellem spanding og afslapning i kroppen (arousal op, arousal
ned)

* Vejrtraekningspvelser
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Stimulering af det autonome nervesystem -

- Regulering, sanser og rytmer

g
N

R R T o

Sanseoplevelser

e Taktile aktiviteter
* Vejrudsigt pa ryggen/tegn og geet pa ryggen
* Handtryk sendes rundt (limbisk ift samarbejde)
 Lave handaftryk/figurer ud af kinetic sand, modellervoks, ler
* Bage (xlte dejen)
* Rullesi et taeppe og fa trykmassage
« Aktiviteter med naturlig bergring (brydekamp, kontaktsport)
e Sansekasser — geet hvad der er i kassen
* Manicure og pedicure; fodbad

* Proprioceptive aktiviteter
* Motionscenter, yoga, trampolin, gynge, trykmassage

* Smags/lugtesans: Dufte til lotions/shampoo, duftlys, smage forskellige madretter
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Stimulering af det autonome nervesystem =

- Regulering, sanser og rytmer
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* Parallelaktiviteter
e Strikke, fiske, kgretur, havearbejde, madlavning, veerksted
* Dyr

* Regulerer og beroliger et dysreguleret autonomt nervesystem samt stimulerer det autonome
nervesystem gennem rytme og den taktile sans

BASEN®
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At fa ro pa det autonome nervesystem

- Regulering, sanser og rytmer
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Kropskontakt (hvis vurderes muligt), fokus pa mimik, roligt toneleje, rolige bevaegelser,
forudsigelig adfzerd, forberdelse = Low arousal

Rytme og sang — kan starte i et ‘hgjere’ tempo for at koble sig pa eleven, men saenkes sa
gradvist

Hand pa skulderen, tryk pa handen
Eleverne kan na jorden, nar de sidder i klassen
Afledning

RECEN®



15 min

* Brug det autonome kompas til at analysere jeres
elev

* Ud fra analysen veelg en aktivitet, som | teenker
kunne vaere gavnlig for eleven til at regulere sit
autonome nervesystem

» Altid overvej fglgende:

* Teenk i doser — hvor ofte og hvor lenge skal
aktiviteten/aktiviteterne igangsaettes

* Hvad kommer f@r og efter aktiviteten (er
eleven i ro, hvad er godt for eleven efter
aktiviteten)

 Hvem laver aktiviteten med eleven
(skole/hjem/fritidsaktivitet,
underviser/foraeldre/sgskende/klubtraener/k
ontaktperson/bedsteforseldre)
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Autonome Kompas

Sympatisk (aktiv)

Ubehag Behag

Parasympatisk (passiv)
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* Pvelse; Veer bevidst omkring processerne i det

S p | Se p duse autonome nervesystem — hvordan dufter

maden, smagen, teksturen.
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Positiv

orventning om valens Forventer at alt
at alt handler om handler om den
mig og min andens
behovstilfreds- Fokus Di op- positivitet og
stillelse. Opslugt SP P ) glaede. Stotter
af egne fyldelse af Forventning og og tiener

fortraeffeligheder glaedesforventning | behov for at den kritikl@st den
og rettigheder 3 Forventning om | anden udtrykker anden

behovstil- glaede og positivitet
Egocentrisk fredsstillelse . Altercentrisk
deltagelse Fokus pi egen- deltagelse

Forventning og
opmzerksomhed T
pa den andens overfering af
negativitet i den andens
kontakt negative
tilstande.
Opslugt af
den andens

lidelse eller smerte
Opslugt af med forventning
egen lidelse og om hjzelp og
oplevelse af lindring
darlig
behandling.
Forventer ikke
at nogen kan
hjzelpe eller
lindre

negative
varemade
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* Afstemme sig hinanden:

* Beveaege sig som hinanden, Kongens efterfglger, transportere bold rundt i kleede, puste vatkugler over et
klaede (ggre det til konkurrence), sende et sjovt ansigt rundt i en cirkel

e Samarbejdsgvelser
* Puslespil, madlavning — guide hinanden
* Fxto ogto har samme Legoklodser, én bygger en figur og skal guide den anden til at bygge samme figur

* Gensidige aktiviteter
» Spille kort/spil, psykoterapi, gruppeaktiviteter

BASEN®
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* Fa eleven til at smile/grine ved at lave fagter og ansigter — udfordringen er ikke at

smile/grine
* Tredimensionel fornemmelse af Selvet; male hgjde, handstgrrelse, fodstgrrelse,
lengeste/hgjeste hop etc

BASEN®



* Brug det limbiske kompas til at analysere jeres
elev

e Ud fra analysen vaelg en aktivitet, som | taenker
kunne vaere gavnlig for eleven til at regulere sit
limbiske nervesystem

* Altid overvej fglgende:

* Teenk i doser — hvor ofte og hvor lenge
skal aktiviteten/aktiviteterne igangseettes

* Hvad kommer fgr og efter aktiviteten (er
eleven i ro, hvad er godt for eleven efter
aktiviteten)

T * Hvem laver aktiviteten med eleven
(skole/hjem/fritidsaktivitet,
underviser/foraeldre/sgskende/klubtraner
/kontaktperson/bedsteforaeldre)
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Limbiske Kompas

Positiv valens

Egocentrisk Altercentrisk

Negativ valens
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Brain break og pause

"Frys!”

Dan en cirkel med god afstand mellem
hinanden. Laereren eller en elev saetter
aktiviteten i gang ved at lave en beveaegelse
(fx spreellemand, skihop, twist, etc.) — og de
gvrige deltager fglger med. Pludselig raber
‘igangsaetteren’ FRYS!” og alle deltagere
stopper straks med bevaegelsen og star helt
stille. "lgangsaetteren’ gar nu rundt i cirklen
og forsgger at fa de andre deltagere til at
grine eller miste balancen ved at skaere
grimasser. Den fgrste til at bevaege sig/grine
setter en ny beveaegelse i gang i cirklen,
hvorefter han/hun raber "FRYSY

3 runder og hold sa pause ©
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Det preirontale Kompas me selvheskytielsesresponser

Rationalisering

» Heoj refleksiv
funktion

og strukturering,
med kausale
forklaringer, hvor

folelser og
sansninger er Reflekteret

afspaltet behovsudszettelse

<

Reflekteret
viljeshandlinger

Rationalise-
rng og
strukturering
med kausale

forklaringer,

hvor folelser
Og sansninger

er afspaltet

Impulshzemning Simplistiske

indre forbud,

Fastlast i skam
og skyld.
Fordemmende,
straffende indre

Det ma du ikke”

Simplistiske indre
pabud,

”Nu er det tid
til at komme
i gang!™

"dommer”.
Fejlfinder

Lav refleksiv

>
Impulsaktivering

Slavepisker, der
altid forlanger
mere.
Tvangstanker
og tvangs-
handlinger
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Stimulering af det preaefrontale nervesystem
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* Refleksive samtaler

Skabe fortzellinger ud fra billeder

Diskussion af filmklip, hvor fokus er pa at udtrykke ens egne fglelser
Historier med moralske dilemmaer, der kan drgftes i plenum
Mentaliseringsbaserede samtaler

Psykoedukation og samtaler ud fra kognitive veerktgjer (den kognitive diamant),
narrative vaerktgjer (eksternalisering), relationscirklen etc. Meget af det vi har i
primaarmappen

 |dentitetskonstruktion; livsbog, stamtrae, relationscirkel, historiefortzelling, narrativet

* Symbol og rolle-aktiviteter: Teaterstykker, hvor man treener indlevelse og eksternalisering
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Stimulering af det preaefrontale nervesystem
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Aktiviteter der stimulerer impulshaemning og aktivering:

* Generelle aktiviteter med start/stop-signaler;
* Basketball, hvor man ma skyde i kurven pa et aftalt signal

* Bryde ud af toiletpapir: elev er rullet ind i toiletpapir og ma bryde ud pa et aftalt signal
(affektregulering og impulshaemning)

* "Frys” brain break

BASEN®



15 min

* Brug det preefrontale kompas til at analysere jeres
elev

* Ud fra analysen veelg en aktivitet, som | teenker
kunne vaere gavnlig for eleven til at regulere sit
prefrontale nervesystem

» Altid overvej fglgende:

* Teenk i doser — hvor ofte og hvor lenge skal
aktiviteten/aktiviteterne igangsaettes

* Hvad kommer f@r og efter aktiviteten (er
eleven i ro, hvad er godt for eleven efter
aktiviteten)

 Hvem laver aktiviteten med eleven
(skole/hjem/fritidsaktivitet,
underviser/foraeldre/sgskende/klubtraener/k
ontaktperson/bedsteforseldre)
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Preefrontale Kompas

Hgj refleksiv funktion

Impulshaamning Impulsaktivering

Lav refleksiv funktion

BASEN®
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Autonome Kompas

Sympatisk (aktiv)

Ubehag Behag

Parasympatisk (passiv)
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Limbiske Kompas

Positiv valens

Egocentrisk Altercentrisk

Negativ valens
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Preefrontale Kompas

Hgj refleksiv funktion

Impulshaamning Impulsaktivering

Lav refleksiv funktion
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Oversigt over "Den
treenige hjerne”

Varetager

Reguleret tilstand

Ureguleret tilstand

Socialt nervesystem

toler pa relationer — positive
orventninger til sine relationer

an bede om hjzelp

alance mellem fokus pa sig selv og
ndres behov

an fejlafstemme og genafstemme
rimaere byggesten til empati

IDet autonome nervesystem Aktiveringsniveau an falde til ro efter aktivitet amp/flugt/freeze
e Her-og-nu Opmaerksomhed an blive aktiv efter hvile L(lypervégenhed
tilstand Vagenhed og sevn eagerer hensigtsmaessigt pa fare Overeksaltering — overdreven reaktion
* Instinktivt Sult og maethed tyre basale motoriske aktiviteter kstrem dagdremmeri
arker kropsreaktioner rancetilstande
astholde rytme, opmaerksomhed og ollaps
jenkontakt i udvekslinger arker ikke kropsreaktioner
kke fastholde opmaerksomhed eller
astholder rigid kontakt
|Det limbiske nervesystem Folelser an rumme og vise fglelser Forventning alt handler om egne behov
Tilknytning an genkende fglelser hos andre Dpslugt af egen lidelse

Dpslugt af andres negative vaaremade
Stetter og tjener kritiklgs andre

| =gger ikke maerke til andres folelser
Taler ikke fejlafstemninger

Soger ikke hjalp, men lukker sig inde eller
klaeber’

Har rigide eller tvetydige forventninger til
sine relationer

[Det prafrontale nervesystem

Fornuft
Evne til planlaegning
Evne til at taenke fremad i

onsekvenser
bstrakt taankning
kyld og skam
entaliseringsevne
mpulshamning og aktivering

an koncentrere sig

an tanke i fremtid

an udskyde behov og impulser

an skabe mening ud fra sansninger og
olelser og dermed berolige sig selv

an saette sig ind i andres

olelser og =endre egne folelser og
orstaelse derudfra

Intellektualisering, hvor fglelser og
sansninger er afspaltet

ordgmmende indre dommer

orlanger altid mere af sig selv

an ikke styre impulser eller styrer dem
or meget

an ikke berolige sig selv i svaere
ituationer

kke laegge planer og fastholde dem

an ikke saette sig ind i andres fglelser




