Neuroaffektiv udviklingspsykologi

Den neuroaffektive udviklingspsykologi er en tilgang udviklet af psykologen Susan Hart. Tilgangen
forsgger at skabe en bro mellem tilknytningsteori, udviklingspsykologi og den seneste
hjerneforskning.

Inden for udviklingspsykologien og tilknytningsteorien er det iszer Allan N. Schore, John Bowlby,
Daniel Stern og Peter Fonagy, der danner grundlaget. Fra hjerneforskningen er det dels Paul
McLeans model af den tredelte hjerne og Antonio Damasios fokus pa sammenhangen mellem
krop og psyke.

Den neuroaffektive tilgang arbejder ud fra en viden om, at hjernen er tredelt i det autonome
system (kropssansningerne), det limbiske system (fglelserne) og det kognitive system
(taenkningen). Ved at arbejde med alle disse systemer i en fglelsesmaessig afstemt proces, hvor
"mgdegjeblikke” er det baerende element, vil der ske en integration af disse, samt en udvidelse af
de neurale netveaerk i hjernen. Ved at sgrge for, at alle tre lige vigtige dele af nervesystemet bliver
megdt, helet og integreret, sikrer man sig, at oplevelser ikke kun lagres som tanker — men ogsa
opleves og erfares kropsligt og felelsesmaessigt. Denne evne til bade at sanse, fgle, taenke og
handle i overensstemmelse med dette, gger bade bgrn og voksnes psykiske robusthed.

| dag anerkender man, at bade det medfgdte temperament og forholdet til de naere relationer danner
personligheden. Der er enighed om, at udviklingen af menneskets hjerne involverer ikke bare dets eget
men ogsa mindst et andet hjernesystem, altsa et samspil mellem mindst to personer. Samspillet skaber et
unikt mgnster af neurale kredslgb (hos begge). Barndommen — og barnets mgde med det eller de "andre
hjernesystemer” i dets miljg - har dermed stor betydning for udvikling og modning af barnets nervesystem.
Omsorgspersoners regulering af barnets fglelser har direkte indflydelse pa udvikling af barnets hjerne.
Mennesker er fadt med et plastisk nervesystem, hvilket ggr det muligt for barnet at indga i en stadig
bredere og mere nuanceret samhgrighed med andre mennesker.

Beskrivelse af de tre niveauer ud fra den neuroaffektive
udviklingspsykologi:

Ren teori:
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Laegen og neurologen Paul MacLean udviklede fra 1949 til 1990 teo-
rien om den treenige hjerne (triune brain). MacLean opdelte hjerne-
strukturerne i tre hierarkiske lag, som han forestillede sig var kvan-
tespring i den menneskelige hjernes evolutionzre udvikling. Han



beskriver, hvordan de tre lag er kraftigt funktionelt interagerende pa
trods af deres hierarkiske struktur, og jo mere de forskellige niveauer
arbejder sammen, desto storre psykisk balance og selvreguleringska-
pacitet er personen i besiddelse af.

Der har gennem tiderne varet rejst en del kritik af MacLeans te-
ori og model. Iszr er der mange professionelle i neurovidenskabelige
kredse, der tager afstand fra teorien og modellen, fordi de mener, at
den er for simpel, og fordi ideen om den springvise udvikling og op-
rindelsen af ,krybdyr“-hjernen er misvisende. P4 trods af kritikken
anvendes modellen ofte i den psykologiske verden som en anvendelig
syntese, der kan skabe orden i hjernens mange komplicerede struktu-
rer ud fra et evolutionsmessigt perspektiv. For selvom den treenige
hjerne i det store og hele er en simplifikation, er den anvendelig til at
skabe en forstdelse af hjernens overordnede funktion.

Paul MacLean delte de tre hjernestrukturer op i tre organiserin-
ger og kaldte det mest primitive lag for sansemeessig organisering, det
midterste lag for emotionel (folende) organisering og det tredje lag for
rationel (tenkende) organisering. En omskrivning af MacLeans model
kan i grove traek skildre neural udvikling pa tre niveauer: krybdyr-
hjernen - det autonomt sansende og arousalregulerende niveau; den
gamle pattedyrshjerne - det limbisk emotionelle niveau: den nye pat-
tedyrhjerne - det preefrontale tankende/mentaliserende niveau.

Det autonome niveau (krybdyrhjernen)

Det autonomt sansende niveau kaldte MacLean som nevnt for kryb-
dyrhjernen. Denne hjernedel arbejder instinktivt og bestér af mellem-
hjernestrukturer og hjernestammen, bl.a. det autonome nervesystem.,
Krybdyrhjernen rummer regulering af ikke-viljebestemte funktioner
som fx vejrtraekning, hjerterytme, opmarksomhedsstyring, fokusering,
arousal og nzerver. 1 denne del af hjernen befinder de basale overlevel-
sesstrukturer sig, fx kamp/flugt-reaktioner, instinkter som segningsad-
feerd o seksualitet. Dette niveau skaber fundamentet for folelseslivet.
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Figur 2.1. Den treenige hjerne. Paul Macleans forstaelse of hjernen som et hierarkisk
system,

Det limbiske niveau (den gamle pattedyrhjerne)

Det nzeste lag, som star for folelsesmaessig regulering, kaldte MacLean
for den gamle pattedyrhjerne eller det limbiske system, og ligesom det
autonome nervesystem mangler det limbiske system de neurale kreds-
lob, der gor det muligt at kommunikere gennem sprog. Udviklingen af
den zldre pattedyrhjerne tilfojede hukommelsesfunktioner og folelser
som glaede, sorg osv. til de basale krybdyragtige emotioner. Det limbi-
ske system muliggjorde udviklingen og forfinelsen af sociale samspil
og dermed ogsa sociale folelser, som fx legelyst, henrykkelse, tristhed
osv. For at kunne indga i sociale samspil har mennesker udviklet ev-
nen til at kunne udtrykke sig gennem ansigtsudtryk i folelsesmaessige
kategorier som fx glede, overraskelse, interesse, sorg, frygt, afsky og
vammelse. Ud fra disse folelsestilstande dannes handleimpulser, og
det limbiske system kaldes derfor undertiden ogsé for motivationssy-
stemet. Det limbiske system forbinder sansemaessige oplevelser med
kognitive processer og giver tanker en folelsesmassig kvalitet. Det er
den del af den menneskelige bevidsthed, der gor det muligt at maerke
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sine folelsesmaessige behov, at fole med andre og fornemme deres be-
hov og at man har betydning for hinanden.

Det preefrontale niveau (den nye pattedyrhjerne)
Det tredje lag, der stér for den rationelle organisering, kaldte MacLean
for den nye pattedyrhjerne.

Dette omride rummer de mest avancerede funktioner og gor ab-
strakt taenkning, evnen til at kunne lave strategier, beregne konse-
kvenser, tidsopfattelse, langtidsplanlegning osv. mulig. I dette om-
rade udvikles evnen til at danne indre forestillingsbilleder, reflektere
over sig selv og andre, dvs. evnen til mentalisering.
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2.1. De mentale organiseringsniveauver

Hele hjernen er ikke ,,online” fra fodslen. I kraft af hjernens hierarkiske
organisering integreres hver mental organisering med tidligere organi-
seringsniveauer. Jo hojere man bevager sig op i hjernens hierarkiske
strukturer, jo mere sges kompleksitetsniveauet. P4 det averste niveau,
som er neocortex, er de neurale netveerk overordentligt veludviklede
og komplekse, og jo mere kompleksitet, jo flere potentialer har det en-
kelte menneske til sin radighed til at foretage sofistikeret informations-
bearbejdning bade folelsesmaessigt og kognitivt. Udviklingen af bla.
praefrontal cortex betyder, at mennesket kan udvikle evner, der gor det
muligt at mentalisere, dvs. reflektere over sig selv og andre og forst3,
hvad der foregar i andre. Dette omrade gor det ogsd muligt bevidst at
huske situationer fra fortiden, forestille sig fremtiden, integrere fortid,
nutid og fremtid og regulere sig folelsesmaessigt i forhold til det.

Udvikling pa det autonome niveau

Fra fodslen til 2-ménedersalderen udvikles hovedsageligt strukturer i
og omkring hjernestammen, altsa omradet for den sansende organi-
sering. Allerede fra fodslen til 3-manedersalderen kan bern fastholde
deres opmerksomhed og indga i afstemte samspil med deres forzldre,
hvilket kaldes evnen til synkronisering. Denne medfedte evne skaber
mulighed for at indga i de vigtige samspil, der skal til for at kunne ud-
vikle kompetencer pa det nacste mentale organiseringsniveau. Hjerne-
stammens funktioner styrkes fx gennem de tidlige reguleringer, hvor
foreldrene troster barnet og dermed damper angst og ubehag eller
med en glad sprogtone opfordrer barnet til leg og feellesskab. Disse
samspil danner nye neurale netvaerk, som udvikler barnets hjerne.
Spadbernsforskeren Daniel Stern taler om vitalitetsfolelser, som styr-
kes i samspillet med foraldre via sprogtone, ojenkontakt, imitation,
méaden at blive rert ved osv., der understreger eller skaber folelsen af
fx ro og velbehag eller glede.
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Den medfodte evne il at synkronisere sig med en anden

persons kropsudfryk og folelser betyder, at man med tiden
kan afstemme sig med en anden persons folelser.

Udvikling péa det limbiske niveau

I 2-6-ménedersalderen modnes hovedsageligt strukturer, der kan for-
bindes med omradet for emotionel organisering. Fra ca. 2-3-méne-
dersalderen udvikles borns evne til at kommunikere ved hjelp af fo-
lelsesmassige udtryk i ansigtet. Spaedborn kan i det sma vaelge hand-
linger som svar pd kommunikation og indgd i dialoger uden sprogligt
indhold. Herigennem videreudvikler barn deres evne til at kunne
forsta andres adfaerd som forskellig fra deres egen, hvilket gor det mu-
ligt at fa en oplevelse af andre som adskilt fra en selv. Stern mener, at
barnet danner RIGer: Repraesentationer af Interaktioner, der er blevet
Generaliserede. Disse bestar af de sma relationelle sekvenser, som re-
gulerer social adferd, folelser, arousal, motivation, opmarksomhed,
intimitet og tilknytning. Sekvenserne danner kognitive skemaer, som
gor, at barnet over tid far bestemte forventninger til bestemte situatio-
ner. Derfor er forudsigelighed og struktur vigtig for det spade barn.
I denne periode er ansigts- og kropsduetter vigtige; barnet laerer her
at aflaese nonverbal kommunikation, som indgar i evnen til at kunne
udvikle empati og senere ogsd mentalisering.

Folelsesmaessig afstemning tillader mennesker at vaere sam-

men gennem en sansning af at dele indre erfaringer, hvilken
giver en oplevelse of at vaere folelsesmaessigt forbundet.

Udvikling pa det przefrontale niveau
Udviklingen af det overste niveau, som er omradet for rationel organi-
sering, begynder sin modning i 8-12-manedersalderen. Dette niveau
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kan hos mennesket opdeles i en lang rackke mentale organiserings-
niveauer, der strakker sig helt op til ca. 22-irsalderen. I 8-12-méne-
dersalderen begynder barnet at kunne have sin opmarksomhed rettet
mod det samme som en anden, hvilket blandt psykologer kaldes at
have opmarksomheden rettet med et felles tredje eller have felles op-
maerksomhed.

Det vil sige, at barnet kan dele en oplevelse med andre, hvilket er et
vigligt element i sociale sammenhange. Samtidig begynder barnet
at kunne stotte sig til foraeldrenes vurdering af situationen og bruger
dem som pejlemzrker, nar det begiver sig ud i verden, hvilket psyko-
logisk betegnes som social refereren. Det viser, at barnet begynder at
have en forstaelse for, at handlinger har en effekt. Frontallapperne er
dog endnu ikke sa udviklet, at det kan taenke i konsekvenser.

I 12-18-mdnedersalderen begynder bern at kunne hamme deres
impulser. Det er i den nye pattedyrhjerne, at behovsudszttelse finder
sted, og omradet giver mulighed for ved hjlp af viljestyring at regu-
lere sig folelsesmazessigt gennem viljens kraft.

[ 18-24-manedersalderen integrerer de impulshammende struktu-
rer sig med de strukturer i hjernen, der gor det muligt at foretage ana-
lyser, tanker og overvejelser, og barnet begynder at kunne udtrykke
sig sprogligt, som er et element i de udviklende kognitive funktioner.
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Sproget er et redskab, man kan dele sine oplevelser, folelser og erfa-
ringer gennem, og udtrykkes enten gennem symboler eller gennem
begreber for konkrete genstande. Det gor det muligt at tale om noget,
som ikke konkret er til stede eller som ikke er en fysisk storrelse, fx
begreber sisom retfaerdighed, stolthed, skyld osv.

Med den begyndende sprogudvikling begynder born at kunne in-
ternalisere skam og stolthed.

S
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Det betyder, at barnet overtager de regler, som forzldrene har gen-
taget mange gange, og de begynder at reagere med skam og stolthed,
ndr de indgdr i situationer, der minder dem om situationer, hvor for-
®ldrene har sagt nej eller har vaeret anerkendende. Dette kommer til
at spille en vigtig rolle i reguleringen af alle folelsesmaessige udtryk og
for evnen til at indga i sociale sammenhange med en smidighed mel-
lem selvhensyn og hensyn til andre. Fra ca. 2-22-ars alderen udvik-
les de kognitive funktioner yderligere, og barnet begynder at kunne
mentalisere - altsa reflektere over sig selv og andre og forsta, hvad der
foregar i andre.

Sproget er et redskab, man kan dele sine oplevelser, folelser
og erfaringer gennem. Der findes ogsa et indre sprog, som

ger det muligt at have symboler for sine falelser og tale om
noget abstrakt, som ikke nedvendigvis er konkret fil stede.

I menneskets naturlige udvikling er der en konstant afstemning mel-
lem de tre niveauer i forhold til erfaringsdannelse. Erfaringer dannes
afbade det autonome niveaus sansninger, det limbiske niveaus folelser
og det praefrontale niveaus bevidste opfattelse af kontekst, med eller
uden ord. Som eksemplerne med Tobias, Malene og Benjamin viser,
er det ikke altid en nem opgave at fa disse tre omrader til at »arbejde
sammen’, Tobias reager fx med koncentrationsvanskeligheder og de-
pression, da hans foraldre bliver skilt, Malene gir i chok, da hun bli-
ver udsat for et vabnet roveri, og Benjamin reagerer pa baggrund af
en ekstremt omsorgssvigtende baggrund med udadrettet vrede og ag-
gressiv adfaerd, er konstant graenseafprovende og indgdr i magtkampe
for til sidst at udvikle et massivt alkohol- og hashmisbrug og blive
voldelig og truende.
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Kritiske modningsperioder
De mentale organiseringsniveauer gennemgar flere udviklingsni-
veauer.

En udvikling kraever, at foraeldrene kan stimulere deres born pa tre
forskellige mader pa forskellige tidspunkter.

1. Pa det autonome niveau sker udviklingen igennem millionvis af
smi afstemmende ojeblikke. For eksempel afstemning af akti-
vitetsniveau, @jenkontakt eller lydniveau. Det kan vzre fatalt for
personlighedens udviklingsmuligheder, hvis ikke barnet mod-
tager disse vaesentlige stimuli tidligt i livet.

2. Pi det emotionelle niveau sker udviklingen i en afstemning af
borns og foraldres folelser. Foraeldrene skal kunne rumme alle
bornenes folelser — ogsd de negative - uden at det aktiverer uhen-
sigtsmaessige tidligere erfaringer hos forzldrene,

3. Pi det mentaliserende (tenkende) niveau sker udviklingen i en
dialog med bernene. Her finder socialiseringen sted, barn laerer, at
man ikke kan gore alt, hvad man har lyst til. Det er vigtigt at vide,
hvad der er rigtigt og forkert. For ikke at miste deres selvvzerd
har de behov for at lare, at de er elskede, selvom de foretager
uacceptable handlinger. Med sprogudviklingen begynder den
langsomme udvikling af mentaliseringsevne. Foraldre sxtter ord
pa folelser, hvilket gerne skulle give indholdsmaessig mening for
bornene, s de udvikler begreber for falelser.

2.2. ,Windows of opportunity”

Arvemassen og den méde, den kommer til udtryk p4, er i bestemte
perioder af berns udvikling mere pavirkelig af miljoet end ellers, og
man taler derfor om serligt sensitive eller kritiske perioder. I neuro-
psykologiske kredse er det velkendt, at forskellige funktioner udvikles
pa forskellige tidspunkter, afhangigt af, hvilket omrade af hjernen,
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der har et ,abent vindue for udvikling®. Der findes siledes kritiske
eller folsomme perioder, hvor hjernen er »beregnet“ til at modtage
bestemte typer information fra omgivelserne. Safremt nervesystemet
har et medfodt potentiale og modes med den rette stimulation pa det
rette tidspunkt i udviklingen, foregar leeringen gennem interaktioner
i det almindelige, daglige liv, uden man tenker over det. Manglende
indleering i folsomme perioder er for det meste ikke uigenkaldelig,
men mange former for indlering kan bedre laeres pa bestemte tids-
punkter. Neurofysiologer kalder disse tidspunkter for ,windows of
opportunity”. Hvis funktioner skal lzres uden for ,windows of op-
portunity®, kraever det en sarlig indsats, som det fx gor, hvis man skal
leere et nyt sprog som voksen,

Windows of opportunity: sensifive perioder

med et stort udviklingspotentiale.

Hjernen afviger fra de fleste af kroppens andre organer ved at have
sin vaekstspurt for fodslen og i de forste par ir efter fodslen. En folge
af denne timing er, at hjernen i visse henseender er mest folsom over
for savel gode som skadelige pavirkninger pa dette tidspunkt. Hjer-
nens grundstruktur dannes i graviditetsperioden, men dens udvikling
er langtfra feerdig ved fodslen. For eksempel igangseetter social erfa-
ring processer i hjernen, som @ndrer bade genetiske udtryk, hjerne-
strukturer, hjernens funktioner og organisering, og man ved i dag, at
tidligere livserfaringer kan ove indflydelse pa hjerneprocesser i vok-
senalderen. Forsag med rotter har pavist, at rotter, der tidligt i livet
blev udsat for moderlig deprivation, ikke senere i livet udvikler en
tilstraekkelig neuronproduktion i bestemte omrader af hjernen, og
forskning i menneskelige neurale strukturer har vist samme resulta-
ter. Menneskets nervesystem er dog langt mere plastisk end rottens, si
menneskers indlaringskapacitet kan ikke sammenlignes med rotters,
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selvom simple pattedyrs nervesystem kan fortzlle om vigtige udvik-
lingsprincipper. Meget tyder pa, at ,windows of opportunity” for de
grundlaggende folelsesmaessige strukturer finder sted fra de sidste
tre maneder i graviditeten til omkring 1-1%-arsalderen. Efter denne
alder kraver det en malrettet og praecis indsats at stimulere de basale
folelsesmaessige strukturer.

Udviklingen af selvreguleringskompetencer - altsi evnen til at
kunne regulere sine sansninger, folelser og impulser - starter allerede
ved (maske for) fodslen og foregir dybt nede i de autonome struk-
turer, der former organismens oplevelse af tillid og tryghed. Denne
regulering bestemmer, om vi bevager os hen imod eller undgir noget
eller nogen, om vi stivner i frygt, eller om vi knytter band til andre
menneske,

Tidlig stottende omsorg skaber bide positive forventninger og
evne til at regulere aktivitetesniveau og folelser, hvorimod stressfyldte
situationer friger store maengder stresshormoner, som forhindrer ud-
viklingen af hjernen.

2.3. Den narmeste udviklingszone

Den russiske psykolog Lev Vygotsky mener, at barnet lerer i sociale
sammenhange. Det vil sige, at forst lzrer barnet at bega sig i foral-
dre-barn-relationen, siden viderebringes disse erfaringer til samspillet
med jevnaldrende og senere til situationer, hvor barnet er pd egen
hind. Han introducerede begrebet naermeste udviklingszone. Nar bern
fx har sveert ved at udfore en aktivitet, oger foraldrene deres stotte og
formindsker deres krav, og nir barn viser, at de mestrer en opgave, vil
foraldre typisk mindske deres stotte og oge kravene i interaktionen.
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Udvikling gar fra ydre fil indre regulering.

Farst reguleres barnet udefra of foraldrene,
efter mange gentagelser kan det selvregulere sig

Evnen til at kunne regulere sit temperament, sit humer og sine folelser
(kaldet selvregulerings-kompetence) udvikler sig pa baggrund af en sik-
ker viden om, hvor man har sine forzldre, dvs. at de er forudsigelige.
Det er altsa tryghed og evne til at navigere pa egen hénd, der senere i
livet bliver integreret i personligheden som en selvregulerende kom.-
petence. Denne kompetence er vigtig for at kunne kommunikere med
andre pd en hensigtsmassig made og udfolde sin glade og kreativitet
sammen med andre. Barns evne til folelsesmassig selvregulering ud-
vikler selvsikkerhed og selvvaerd, som gir fra tillid til ens foraldre til
tillid til en selv sammen med ens forzldre og i sidste ende til selvtillid.
Hvis born aldrig udvikler en tilknytningsevne, mister de muligheden
for at udvikle selvreguleringskompetencer.

Vygotsky papeger derudover, at forzldre og senere padagoger og

lzerere skaber rammen for, at bern kan lere i deres naermeste udvik-
lingszone.
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Nar bern fx har svaert ved at udfore en aktivitet, ager foraeldrene de-
res stotte og formindsker deres krav, og nar bern viser, at de mestrer
opgaven, vil foraldre typisk mindske deres stotte og ege kravene i in-
teraktionen. Jo yngre barnet er, jo mere voksenstotte skal der til for at
skabe og bevare det gensidige samspil. Eksempelvis har et seks méne-
der gammelt barn lrt, hvordan det skal pabegynde et samspil med
sin mor, og lidt senere kan det i kraft af lege, som fx titte-boh og ride
ranke, indgi i sociale samspil. Nir born er omkring ni maneder gamle,
tager de aktivt del i leg, og nir de er ca. et 4r gamle, kan de forhandle
om, hvem der skal styre legen, og hvem der lader sig styre, og de kan
fleksibelt bevaege sig imellem de to positioner. Bern pa et ar kan ogsa
folge regler og vente, til der fx er talt il tre, og de kan indgd i simple
lege, hvor de ved, hvornar de skal starte, stoppe, tage tur osv. Hojere
former for empati udvikles mellem 18- 0g 24-ménedersalderen.

Empati og moral udvikler sig i samspil med andre, og for at kunne
udfolde sin indlevelsesevne og empati mé man kende forskel pi sine
egne og andres emotioner. Bade hos menneskeaber og mennesker kan
generositet betale sig, og de fleste gensidige tjenester i teette relationer
sker, uden nogen tanker over det. Det er o0gsa pi den made, retfer-
dighed indlares, hvilket omvendt skaber grundlag for haevn. Laring
i den nazrmeste udviklingszone er delikat og krzver en noje tilpasset
synkronisering mellem forzldre og born pi det rigtige tidspunkt. At
blive modt i sin narmeste udviklingszone kraever optimal stimula-
tion/frustration - det er der, hvor lering enten er behagelig eller mildt
frustrerende, og hvor man ikke udfordres over evne.

36 NEUROAFFEKTIV UDVIKLINGSPSYKOLOGI

Teorien koblet med praksiseksempler:
"Overlevelse” af Birthe Juul Christensen

Autonome nervesystem:



Nervesystemet:

- Kamp/flugt reaktionen er vel-
3 niveauer beskrevet i teorien om vores
-3 funktioner 3-delte hjerne’. Her bliver

den forstaet som en del af vo-
res autonome nervesystem?,
der varetager vores mest basale overlevelsesfunktioner.

De to andre dele af hjernen kaldes det limbiske system og
frontallapperne. Det limbiske er enkelt sagt sade for vores
folelsesliv og frontallapperne sade for vores fornuft, evne til
at planizegge og taenke frem.

Overfor er en oversigt over, hvilke dele af hjerne, der va-
retager hvilke funktioner.

Teorien er interessant i forhold til forstaelsen af de unges
strategier, fordi den betoner betydningen af det autonome
nervesystem. Nar man meder sarbare unge er man generelt
opmarksom pa betydningen af fglelser og relationer, og af
fornuft og vilje. Men opmaerksomheden p3 det autonome ner-
vesystem er forst ved at komme med den neuroaffektive teori.
Det autonome handler om oplevelser af tilstanden i krop-
pen, om der er uro og anspandthed eller om det er muligt
at falde til ro. Forskellen mellem ro og uro har betydning for
helt basale ting som at kunne falde i savn, at kunne koncen-
trere sig, at kunne maerke sult og maethed. Men tilstanden i
kroppen pavirker ogsa udviklingen af afbalancerede falelser
og muligheden for at kunne bruge sin fornuft og selvindsigt.
Det autonome nervesystem er den basis, den limbiske og
frontale udvikling star pa.
Selvregulering er barnets evne til at kunne finde ro i det
autonome og er noget barnet ma lzre gennem samveeret

3 Susan Hart har introduceret den teori under navnet
Den neuroaflektive teori, Se litteraturlisten

4 Som har sade i krybdyrhjernen, den mest primitive del af
vores hjerne
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Varetager

Reguleret tilstand

impulser

Regulerer: det limbiske
og det autonome

Det autonome | Aktiveringsniveau i Kan falde il ro efter aktivitet
E Opmaerksomhed : Kan blive aktiv efter hvile
5 Vagenhed og sevn : Reagerer hensigtsmaessigt
5 . pa fare
: E Regulerer: sig selv
Det limbiske | Falelser ! Robusthed
E Tilknytning, relationer E Kan rumme falelser
Socialt nervesystem Kan bede om hjaelp
. Stoler pa relationer
' Regulerer:
: det autonome
Frontallapperne _ Fornuft § Kan koncentrere sig
: Evnen til at 1 Teenke i fremtid
: n m .
5 :To:see:veen:grog ; Ranskiciebening oF

med sine narmeste. Lige som det ma lzre om felelser og
udvikle sin fornuft og selvindsigt ved sit samspil med voksne.

Hvis barnet ikke larer at falde til ro vil det autonome
vaere ureguleret, dvs vaere i en tilstand af kamp/flugt. Et
barn, der konstant er p3 vagt og optaget af at overleve, vil
have svaerere ved at indga i det samspil, der udvikler det fa-
lelsesmaessige og frontallappernes fornuft.

Som voksen vil man ofte forsage at give ro til en urolig ung
gennem indsigt, fornuft og vilje. Man antager, at man gennem
fornuften kan na det autonome. Men det gar den anden vej:
det autonome pavirker fornuft og falelse. Det er ikke mu-
ligt gennem fornuft at lzere et ureguleret autonomt nervesy-
stem, hvordan man falder til ro. Det uregulerede, urolige,
letantaendelige nervesystem slar fornuften ud.,

En dag, jeg karte med Katrine, var der i radioen et ind-
slag om, at jorden ville g& under samme dag. Grundlaget for
forudsigelsen var en kristen sekts beregninger ud fra Bib-
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len. Indslaget i radioen var dybt ironisk og gjorde tykt grin
med forudsigelsen, Det fangede Katrine pa 14 slet ikke. Hun
spurgte uroligt til, om jeg troede det ville ske. Vi talte lenge
om det, og efterfelgende ringede hun til sin maor og 5 pae-
dagoger. Hun havde en ide om, at ndr 7 havde sagt at jorden
ikke gik under, sa var det rigtigt. Vore argumenter kunne hun
pa ingen made tage ind. Det var ren magisk tankning, der i
sidste ende beroligede hende.

Katrine er ikke dum, men hendes autonome nervesystem er
meget ureguleret. Hun er urclig, rastlas, svaer at holde fast
of farer let op. Hun kan egentlig godt forstd de forklaringer,
vi kommer med, men de har ingen beroligende effekt. Fron-
tallappernes fornuft kan ikke virke regulerende tilbage pa det
limbiske o det autonome, fordi de to systemer i sig selv ikke
er regulerede.

Det bliver lettere at forstd de unges distance, deres rastigs-
hed, deres voldsomme reaktioner pd smé ting, hvis man ser
det som udtryk for et autonomt nervesystem, der ikke kan
regulere sig selv.

Det kan f.eks. give mening til, at Peter mest og helst ophalder
sig pa sit veerelse. Han fortzller, hvordan han hele tiden har
sinopmerksomhed pd, hvad der sker udenfor pa gangen, for
atvaere parat. Han kan ikke sige, hvad det er, han er parat til.
Han har blot en oplevelse af, at han ma vaere p& vagt. Som
han siger, selv nar han sover, er han pa vagt. Denne vagt-
somhed, denne parathed harer til | det autonome. Den gar
det svaert at veere pa vaerelset, men endnu svaerere at veere
sammen med andre i et mere uoverskueligt rum, hvor det er
endnu svaerere at holde @je med mulige farer.
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Det autonome nervesystem TEEttErE pa dEt

varetager vores helt basale autonome
fysiclogiske funktioner: Hjer-

terytme, appetit. sevn, blod-

tryk. men ogsa vores aktivitetsniveau, vores opmaerksomhed

og sevn og vagenhed. Tilstanden i det autonome har ogsé be-
tydning for, hvordan i tager mod kontakt,

Det autonome er ikke bare et mekanisk system, der karer
stabilt og upavirket. Som alle har erfaret sldr hjertet hurtige-
re. nar vi er urolige og stressede, vi kan miste appetitten og
have svaert ved at falde | savn. Mar vi oplever tryghed, falder
pulsen, vi kan nyde maden og vi falder i sevn uden de stare
problerner, Nar vi af en eller anden grund masrker en trussel,
er det dette system, der tager over og gar kroppen parat
til enten kamp eller flugt. Seetter pulsen i vejret, slukker for
appetitten, fijerner traetheden, samler blodet | musklerne.
Det @ger vagtsomheden og lukker ned for kantakt og for det
sociale.

Teorien om den tre-delts hjerne og det autonome Nervesy-
stems betydning for kontakt, samvaer og udvikling, kan give
en forklaring pé, hvorfor sarbare unge kan have svaert ved at
tage mod den hjeelp, de bliver tilbudt. De strategier voksne
tilbyder, retter sig simpelthen mod nogle andre funktioner
end dem, der er aktive has de unge. Nar vi taler fornuftigt
med Katrine om skole og uddannelse, forseger vi at tale med
hendes fornuft, hendes evne til at se fremad. Det ville vir-
ke, hvis hun havde faerdigheder til at regulere sit autonome
system og sit limbiske system. Men de fardigheder har hun
ikke. Det samspil, hun har vazret en del af, har ikke lzrt hen-
de det. Det betyder, at vi godt kan na hende med fornuft, sa
l&nge hun er rolig og rimelig tryg. Men lige sa snart der kom-
mer &n slarmering, tager det autonome over. Hun har ingen
feerdigheder til at berolige sit eget autonome nervesystem,
og vores fornuft kan ikke regulere det, Vi taler om uddannel-
se, mens hun er optaget af krokodiller.

Mar vi apfordrer Torben til at bede om hjalp hos en vok-
sen, appellerer vi til det limbiske system. Vi kan se, at han
bliver overvaeldet af en felelse af skam op ydmygelse, og vi vil
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gerne hjselpe ham. Det kan han godt tage imod, nar han er
rolig. Men lige s& snart han feler sig presset af overvalden-
de felelser, tager hans uregulerade autanome nervesystem
over, og han gar i kamp. Han smadrer sit vaarelse. Man kun-
ne forestille sig, at han egentlig ville smadre den, der sender
ham sms'en, men det kan han ikke. 54 m3 kampimpulsen ud-
l@ses pa en anden made,

Pa den made er det muligt at se en mening i de unges stra-
tegier. Og se, hvorfor de strategier, man som voksen tilbyder,
ikke er hjzlpsomme. Teorien om den tredelte hjerne, med
dens betoning af det autonome systems betydning, peger
pé, at det for disse unge handler om ren overlevelse i situati-
oner, vi andre ikke oplever som livstruende.

Det giver anledning til at udvikle helt andre strategier til
at hilpe. Strategier, der i farste omgang fokuserer pa de un-
ges overlevelsesreaktioner. Fordi det er nedvendigt at kunne
falde til ro, far man kan tage imod bade omsarg og fornuft.
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2.
Et fastlast
overlevelsessystem

”At finde dem, hvor de er”
Vi har madt Torbens voldsom-

me reaktioner, Katrines opfa-

renhed og besvaer med at vagne, Sofies gnske om at blive
repareret, Nannas uvilje mod at tale med mig og Peters kon-
stante vagtsomhed. Adfaerd, der kan forstas som overlevel-
sesreaktioner. Nar det ikke virker efter hensigten at anvise
lesninger, tale fornuft, saette graenser eller tilbyde omsorg,
er det fordi overlevelsesimpulserne kommer fra det autono-
me nervesystem og er kropslige og biologiske. De reagerer
ikke pa ydre lasninger.

Sadan var det f.eks. en dag for Katrine. Hele formiddagen er
hun egentlig i OK humer, men hun kommer lige efter frokost
og er lidt opkert. Hendes oplader til mobilen fungerer ikke.
Sa mobiitelefonen gar ded om lidt.

Ved ferste ajekast kan det se ud som en rimelig almindelig
og tilgengelig situation. Pedagogen hjaelper Katrine ved at
vise hende, hvordan man lgser sadan et problem. Han snak-
ker med hende om, hvad der er med den oplader og fortee!-
ler hende, hvordan hun kan f en ny, hvis det bliver aktuelt.
Men Katrine vil ikke arbejde med i l@sningen pa problemet,
Hun bliver ved at klage sig, bliver ved at haenge fast i situa-
tionen og spinder lange ender pa den. | stedet for at ordne
problemet og komme videre til noget vaesentligt, har man
pludselig en Katrine, der klager sig og insisterer pa opmaerk-
somhed, samtidig med at hun ikke falder til ro af opmaerk-
somheden. Det forsaetter det meste af eftermiddagen.

Det er tydeligt at Katrines ikke reagerer fra fornuften,
ikke engang fra felelserne. Hendes reaktion er en kropslig

21



reaktion. Hendes kropslige uro var sa udpraeget, at man sely
kunne blive urolig og irritabel. Hendes konstante appel om
opmaerksomhed var ikke specifik, men bare en uklar Igben
efter paedagogen. Som et uroligt barn, der ikke selv ved,
hvad det er urolig over.

Katrine er last i en kamp/flugtaktivering og hun reagerer
som om hun er livstruet. | stedet for at falde til ro og blive glad,
bliver hun mere opkert, mere urolig, mere insisterende. Det
er lige praecis uroen, det ikke at kunne stilles tilfreds, det ikke
at kunne tage en fornuftig Iasning til sig, der peger pa en last
kamp/flugt aktivering. Eksemplet viser, at praktiske lzsninger
og almindelig omsorg ikke hjaelper med til at bringe hende til-
bage til en ro, hvor hun kan blive engageret i andre ting. Al
hendes energi bliver investeret i kamp/flugtalarmering.

Spargsmalet er, hvorfor de unge oplever sig livstruede,
nar alt i virkeligheden er roligt omkring dem? Set udefra giver
det ingen mening, at problemer med en oplader kan skabe s3
meget uro i Katrine, at hun reagere som om hun er overlevel-
sestruet. Det giver farst mening, ndr man ser pa hvordan det
autonome nervesystem fungerer.

Kamp /
. . Det autonome nervesystem er
ﬂugtaktlveflng som naevnt en fysiologisk ster-
relse. Det styres og reguleres
bl.a gennem hormoner. Det vil
sige at Katrines opkerthed og hendes uklare appel er et ud-
tryk for et bestemt hormonspeijl.

Det kan virke upersonligt at tale om Katrines hormon-
system i stedet for at vaere optaget af Katrine, og hvordan
hun har det. Pointen er, at det autonome nervesystem er
upersonligt, nar det er last i kamp/flugt. Katrine er kapret
af et hormonspejl, der gar, at man netop ikke kan f& kontakt
med hende. Hun appellerer, men kan ikke tage mod det, man
forseger at give hende. De hormoner, der giver abenhed for
kontakt, er ikke til stede.

Kamp/flugtsystemet styres af en kirtel i hjernen, som op-
fatter fare via de indre og ydre sansninger, den modtager.
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Det er hjernens vagttarn, amygdala. Nir amygdala opfatter
fare. vil den aktivere kamp/flugthormoner. Sadan er det for
os alle. Det er et hensigtsmaessigt system, fordi det satter
os | stand til at reagere pa de trusler, der kan mede os. Man
kan lsbe, hvis der kammer en stor hund efter en, og man kan
sla eller sparke, hvis man bliver overfaldet, Igen er det vigtigt
at forsta, at disse reaktioner ikke kommer fra hverken falel-
ser eller refleksioner. Nar vi reagerer pa en stor, aggressiv
hund, er det en ren biclogisk, harmonel reaktion. Vi nar ikke
at tzenke, far kroppen er parat til at lebe: hjertet slar hurti-
gere, musklerne er spandte, opmaerksomheden fokuseret,
Og som Peter Levine® siger, nar vi heller ikke at fale frygt. Det
er bare kroppen, hormonsystemet, der reagerer, sat | gang
af amygdala.

Mar man lykkes med at kaempe eller flygte og far bragt
sig i sikkerhed, vil kamp/flugthormonernes niveau falde, $3
vil man opleve, at kroppen falder til ro, og man kan begynde
at tznke og fale igen. Man vil opdage, at det er overstdet og
at det endte godt. Man kan begynde at engagere sig i noget
andet.

Mennesker, der ikke har faerdigheder til regulering, vil ikke
kunne falde til ro i deres nervesystem, selvom de ikke aktuelt
er i fare. Det autonome vil blive ved med at pumpe kamp/
flugthormaner ud | kroppen. De vil ikke kunne opleve, at det
endte godt og at de nu er i sikkerhed.

De er ikke her og nu, hvor alt egentligt er roligt omkring
dem, og hvor de i hvert tilfaelde ikke er i livsfare. De kan ikke
tage bestik af den aktuelle situation. Deres nervesystem sid-
der fast i en tidligere, nedvendig overlevelse. Apropos det
indledende citat: "Det, der gjorde det muligt at overleve som
barn, ger det svaert at leve som vaksen”.

Det. der gjorde det muligt for dem at overleve som barn
var deres konstante vagtsomhed og parathed. Man kan taen-
ke p& hvordan bern af alkoholiske forzidre fortasller, hvar-
dan de kunne hare pa faderens made at tage i d@rens hand-
tag, om han var fuld eller sedru. Om de skulle gemme sig eller

a Se "Den tavse stemme”
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om de kunne sige hej til faderen, Om det blev en farefuld dag
eller en rolig og maske glad dag. Det, der gar det svaert for
dem at leve som voksen er, at det er sveert at slippe denne
vagtsomhed, selvarm man ikke er i faderens hus l2ngere. Den
sidder fast i det autonome nervesystem.

At reagere pa
en trussel

At registrere og reagere pd en
trussel er en proces. Det fer-
ste, der sker, er at opmark-
samheden skaerpes,

Nar vi harer en uvant lyd, nar vi ser en bevaegelse ud af
gjenkrogen, skeerpes vores opmaerksomhed. Det sker ikke
som en bevidst refleksion, men som en autonom og harma-
nel proces, styret af hormonet vasopressin.

Hvis man har et |3st nervesystemet, vil vasopressin-ni-
veauet vaere konstant forhajet. | stedet for at slappe af, fordi
der ikke er nogen fare, er systemet Iast, og derfor konstant
hyper-opmaerksomt. Udefra opleves det som en udpraeget
vagtsamhed.

Katrine gar ofte rundt i sddan en tilstand. Hun er hele tiden
pa vagt og har en forhejet opmaerksomhed pé alt, hvad der
sker omkring hende - og i hende. Hendes nervesystem er last
i en slajfe, der siger, at fordi der er vasopressin tilstede, mé
der vaere en fare. Det er den, hun pd en made hele tiden
prever at lokalisere.

Hun har oplevet mange farefulde situationer i sin familie,
som hun ikke kunne reagere pa, og hun har ikke faet hjzlp til
at blive beroliget. Ingen har taget hende pa skadet og snak-
ket med hende om den forskrakkelse hun fik. Ingen har taget
hende op og sunget beroligende for hende.

Katrine opfatter derfor de mindste stemningsandringer
hos de voksne, og hun registrerer alle farnemmelser 1 sin
krop. Hun fortolker dem ofte som tegn pd at hun er i fare,
eller at hun lider af en alvorlig sygdom. Der er ikke tal pa de
gange, Katrine har vaeret til ls=ge med forskellige symptomer.
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Hvis vores skaerpede opmaerksomhed afslgrer, at der ikke er
nogen fare, vil der normalt ske det, at vasopressin-niveauet
falder igen, og vi vil vende tilbage til det, vi var i gang med.
Hvis vores skaerpede opmeerksomhed derimod afslgrer, at
der virkelig er fare pa faerde, vil der udleses kamp/flugthor-
moner, der gar kroppen parat til voldsom aktivitet. Det er
igen en proces, der sker udenfor vores vilje. Alle kender vel
til nervesitet, ndr man skal i gang med noget nyt eller skal til
eksamen. Det er kroppen, der gar sig parat til at handle, hvis
der skulle ske noget farligt. Man kan godt sige til sig selv, at
det gor der ikke, men kroppen er ligeglad. Den pumper alli-
gevel kamp/flugthormoner ud i kroppen,

To hermoner spiller hovedrollen her: adrenalin og cort-
isol. Det betyder at hjertet slar hurtigere, andedraettet bliver
hurtigere, musklerne spaender op og man mister fornemmel-
sen for terst og sult. Kroppen opleves spaendt, parat og man
har en meget fokuseret opmaerksomhed. Narvaer og kontakt
bliver sveerere, fordi tilknytningshormonet oxytoxin falder.
Det er f.eks svaert at satte sig ned og fordybe sig i en samta-
le, nar man er nervas.

En sadan reaktion fra nervesystemet giver mening, for-
di kroppen rent fysisk skal kunne reagere pa fare og bringe
sig i sikkerhed. Den skal kunne vaere parat til at lebe fra den
aggressive hund eller kmpe med overfaldsmanden. Selvom
der hverken er hunde eller overfaldsmaend bag eksamensda-
ren, reagerer kroppen pa det ukendte, ved at gare sig parat
til at made sadanne farer.

Nar det er Iykkedes at bringe sig i sikkerhed ved hjzelp af den
fysiske udladning, vil kroppen falde til ro igen. Den vil vende
tilbage til et hormonspejl, der er praeget bl.a af tilknytnings-
hormonet cxytoxin. Det vil sige at kontakt og naervaer igen
bliver en mulighed.

Hvis det autonome nervesystem er last, vil det derimod
blive ved med at udlese kamp/flugthormoner, som om der
konstant er fare pa faerde. Musklerne er spaendte, vagtsom-
heden hej, kontakt er ikke mulig. Som om faren bliver ved
med at vaere der, selvom situationen for laengst er overstaet.
For sérbare unge handler det farefulde ikke om store hunde
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eller overfaldsmaend. Det handler om overlevelse pa et me-
get mere basalt niveau.

Hvis man unders@ger deres baggrund, vil man se, at rigtig
mange har oplevet at vaere i fare under deres opvaekst. Fare
for et barn er noget andet, end hvad vi voksne opfatter som
fare. F.eks. vil et spaedbarn, der ligger alene forlange, rea-
gerer som om det er i fare. | princippet er det det ogsa, fordi
det i sidste ende ville dg, hvis der ikke kom en voksen og tog
sig af dets behov. Fare kan veaere en fgdsel, som har vaeret ved
at ga galt, og barnet har vaeret ved at da. Det kan vaere en
psykotisk eller pavirket mor, der har truet med en kniv. Det
kan vaere madre, der har vaeret helt fravaerende, pga depres-
sion eller overbelastning.

Traumer kan forstas som et autonomt nervesystem, der ikke
har kunnet komme til at reagere, og som derfor hele tiden
kerer i en alarmering. Peter Levine® har beskzftiget sig ind-
gdende med dette. Han har bl.a. beskrevet sit arbejde med
en dreng pa 10 maneder’, Drengen ville ikke putte hos sin
mor, og han var konstant anspaendt og urolig. Tydelige tegn
pa et last kamp/flugtsystem.

Moderen star med barnet og Levine rarer drengen pa
ryggen. Hver gang det sker, laver barnet en lille bevaegel-
se med armen. PL kalder det afvaergerefleksen. En refleks,
som barnet i en tidligere, livstruende situation ikke kunne f3
udlast, fordi han helt fysisk var holdt fast®, Listheden i det
autonome skabes af, at kroppen ikke har kunnet reagere,
ikke har kunnet bringe sig i sikkerhed.

Levines arbejde drejede sig bl.a. om at hjzlpe barnet
med at fa udlast refleksen. At hjzelpe barnet til igen og igen,
og tydeligere og tydeligere, at udlgse afvaergerefieksen.

Nogle méneder senere ser man moderen med et barn,
der roligt og afslappet puttede sig ind til hende, som plud-

) Peter Levine er amerikansk medicinsk bicfysiker og psykolog.,
der har beskaftiget sig indgéende med traumatisering
Se litteraturlisten.

Under et foredrag viste han en optagelse af dette arbejde.

a Drengen vendte forkert under fadslen og arbejdede sig opad
i stedet for nedad.
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rede og var nysgerrigt. Nervesystemet var faldet til ro fordi
kampimpulsen, her afveergerefleksen, var udlgst.

Dette eksempel viser nadvendigheden af at udigse den laste
bevaegelse, for herigennem at f& bragt situationen til ende
og fa kamp/flugthormonernes niveau ned. Den viser ogsa ,
at man kan vaere traumatiseret af mange ting. En hvilken som
helst situation, hvor man ikke kan komme til at udlgse sin
kamp/flugtimpuls, kan efterlade traumer. Operationer, fald,
voldsomme verbale angreb osv. Peter Levine siger, at det ikke
er s3 meget handelsen, der udlgser traumet, men den ak-
tivering, den efterlader i kroppen. Mennesker, der lykkedes
med at reagere i farefulde situationer, far ikke traumer. Det
er altsa ikke truslen i sig selv, men den manglende reaktions-
mulighed, der skaber frysningen og traumet.

Som det er tydeligt i Levines arbejde med den lille dreng,
betyder et 1ast kamp/flugtsystem, at man bliver last i noget
upersonligt og undviger egentlig kontakt. Drengen ville ikke
putte og kunne ikke falde til ro hos sin mor. Det samme ser
vi hos sdrbare unge. Deres kamp/flugtalarmering betyder pa
samme made, at det er svaert at komme rigtig i kontakt med
dem, som jeg tidligere har beskrevet.

Et andet traek ved kamp/flugtaktiveringen er, at kam-
pimpulsen maerkes og opleves som et voldsomt raseri, som
ogsa er helt upersonligt. Det er ikke vrede, som er personlig,
men et raseri, som handler om parathed til at bekeempe en
fiende. Det er ren overlevelse. Mange af de sarbare unge har
sadant et raseri kerende under overfladen. Det betyder, at
de kan eksplodere pa et kort sekund.

Caspers kontaktperson var sammen med ham en dag, hvor
han var helt opkert. Kontaktpersonen forsggte at spejle det,
hun sa som vrede: “du er godt nok vred lige nu, det er ok”.
Men Casper blev bare endnu mere opkart og utilgeengelig.
Han svinede kontaktpersonen til, ikke i vrede, men i kamp.
Hvis den voksne kommer til at tage det personligt, er hun
gaet galt i byen. Det er ikke vrede over noget, hun har gjort.
Det er overlevelsesraseri: "Bliv fra mig.”
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Sarbare unge kan vasre aktiveret | kampsystemet det meste
af tiden, ogsa selvom man som voksen ikke bemaerker det.
De gar med et ulmende raseri, der ligger bag alt, hvad de ger.
Trine sagde engang til mig, at det var sveert, fordi der var et
maegtigt raseri i hende, som hun ikke vidste, hvor hun skulle
rette hen. Det virkede farligt og uoverskueligt for hende. Far
at fa afleb for det, blev den nogle gange rettet mod uperson-
lige instanser: regeringen, lagesystemet ol. 54 kunne kam-
pimpulsen da blive rettet mod et eller andet. Senere kunne
hun beskrive det tydeligere:” Jeg er 34 rasende indeni, at jeg
naesten ikke kan vaere i mig selv. Jeg er rasende pa folk, der
laber, falk, der kleeder sig pnt pa, pa alle jeg kender, og som
jeg ved vil mig det godt. Og sa bliver jeg rasende pa mig selv.”
Cgsa her bliver det upersonlige tydeligt. Raseriet er ikke ret-
tet mod en bestemt person og er ikke udlast af en bestemt
handling. Det er bare raseri.

Mar raseriet ikke kan rettes udad, kan det vende sig med
en selv. Mange skarer sig, sldr hovedet eller handen hardt i
vaggen”. Selvskade kan pa den méade forstas som en strategi
til at udlase en autonom kampimpuls.

Andre unge er primaert drevet af flugtimpulsen. Nar den
ikke har kunnet fa aflab, satter den sig som en oplevelse
af at veere lukket inde. Peter oplevede det behandlingssted,
han boede pa, som et faengsel. Han falte sig lukket inde og
kontrolleret. Set med voksne ejne var stedet et dbent sted,
hvor meget kunne lade sig gare. Men Peter ville ikke vaere der
og oplevede ikke, at han kunne komme vaek. Problemet var,
at Peter pad en made ikke ville vaere nogen steder. Han ville
ikke hjem, han ville ikke et andet sted hen, Alle steder var
et fengsel. Han havde en konstant, pinagtig oplevelse af, at
vazre lukket inde.

Unge. der er last i et hejt niveau af adrenalin og cortisol
vil udefra opleves som rastlase, anspaendte, svaere at fa rig-
tig kontakt med, overreagerende, med darlig orientering ag
springende opmeaerksombed |

) Der er mange grunde bl selvskade, og kampimpulsen er kun
en af dem,
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Indefra opleves det anderledes. Katrine fortalte, at hun kan
opleve, at hun ligesom bliver lukket inde i en bobbel, helt
inde i sit hoved, lydende lyder hurtigere, og hun kan ikke rig-
tig hare efter, hvad der bliver sagt. Det er som om, hun ikke
kan fa fat pa ordene. Hun er kommet vaek fra verden. Hjertet
hamrer helt op i ererne.

Det er tydeligt i hendes beskrivelse, hvordan sanseople-
velserne bliver pavirket. Egentlig er sanseapparatet skeerpet
for at kunne have opmarksomhed pa faren, men nar syste-
met gar i frys, pavirkes sanserne yderligere og sanseople-
velsen bliver fremmed og maerkelig. Det er skremmende og
forstaerker oplevelsen af at veere i fare.

Et last kamp/flugtsystem er altsd en traumatisering, der
handler om, at den impuls, der skulle udlgses af adrenalin og
cortisol, ikke er blevet udlast og ikke har faet bragt barnet i
sikkerhed. Derfor oplever den unge sig stadig i fare. Stadig
alarmeret, stadig anspaendt, uden kontakt, hele tiden pa vagt
og ledende efter den fare, hormonerne angiver ma veere der,
Eller den unge er sa pavirket, at kollapset er sat ind, og der
ikke er energi eller livsvilje til noget som helst.

Kollaps

Hvis kamp eller flugt ikke lyk-
kes, kan kroppen indstille sig
pa at de. Det vil sige, at kamp og flugt impulsen er opgivet af
nervesystemet. Det er en upersonlig og ikke-villet reaktion,
styret af hormoner.

Trine havde en periode, hver hun faldt helt sammen. "Jeg
magter ikke mere”, sagde hun og lagde sig ned. "Jeg kan ikke
samarbejde mere, jeg kan ingenting”.

Hormonelt sker der det, at aktivitetshormonet cortisol
falder, men vasopressinen, der skaber vagtsom opmaerk-
somhed, bliver i sit hgje niveau, Yderligere udlgses endorfi-
ner, smertedaempende og bedavende hormoner, der minder
om opium. Oxytoxinniveauet er fortsat lavt. Vi kalder det at
nervesystemet er kollapset.
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Udefra opleves det som unge, der er helt energilese. De kan
ikke vagne om morgenen, og de kan ikke tage sig sammen til
noget. Nogle gange udtrykker de lyst til at gere noget, men
magter det ikke. Katrine vil egentlig gerne i skole, men mag-
ter det ikke. Casper vil egentlig gerne rydde op, men kan ikke
finde krefterne. Det kan se ud som en slev, apatisk, maske
doven ung. En, der skulle tage sig sammen. En ung, der ikke
reagerer pa kontakt og henvendelser, men mest gemmer sig
pé sit vaerelse.

Kollapset er som kamp/flugtreaktionen ikke en bevidst,
villet reaktion. Det kammer bare, nar der ikke er nogen ud-
vej. Nar faren er stor og uoverkemmelig, og nar alle mulige
handlinger kan udlese fare. Man kan ikke ga til hajre, og man
kan ikke ga til venstre.

Peter har fortalt mig, at bare det at skulle vaske sit gulv,
var helt voverkommeligt. Han brugte en time pa bare at taen-
ke over, hvordan det skulle geres. Han prevede at imedegs
alt det, der kunne g galt, fordi alle fejl var livstruende i hans
system.

Trine har fortalt am, hvordan hun kunne satte sig pa gul-
vet of graede, ndr hun skulle tage en opvask. Jeg kan ikke
gare noget rigtigt, sagde hun.

Mar vitaler om kollaps, taler vi ikke om falelser. lkke om at
det er synd for mig, at min mor ikke kunne tage vare pa mig,
ikke vrede over at veere udsat for overvaeldende fare. Kollaps
er ingenting. Man far en tilstand af ligegyldighed, traethed og
tunghed. Nanna har fortalt om det engang. "Det er marke-
ligt”™, sagde hun, "at jeg godt ved, at jeg bade er vred og ked
af det, men jeg kan ikke maerke noget. Det er bare noget
jeg ved”. Da jeg navnte for hende, at det ogsd var smart at
kunne slukke for noget, der var for meget, sagde hun at pro-
blemet var, at der var slukket for det hele. Hun oplevede sig
helt ligeglad med alt. Hun var traet, voplagt. bleg og kold.
Hun havde ikke spist i lang tid, fordi mad var ubehageligt at
fa i maven.

Indefra opleves kollapset pa en mide, som mange af os ken-

der i smd portioner. Man gér i en glaskiokke, man kan ikke
rigtigt blive vagen og komme tilstede, man har ikke rigtigt lyst

30



til noget og far tiden til at g4 med serier i flernsynet eller spil.
Man kan ikke tznke fremtid, og man har ikke rigtigt nogen
falelser, ikke glad, ikke trist. Man har ikke lyst til at vaere sam-
rmen med nagen. Man har ikke lyst til at bede om noget, hver-
ken selskab, hjelp eller trest. Man kan heller ikke falde til ro
op f.eks. fa sovet. Man slaver. Og det vigtigste: man kan ikke
ryste det af sig. Det er ikke en tilstand, som viljen kan pévirke.
En sadan reaktion i nervesystemet kommer, nir der ikke
er nogen udve]. For spedbarnet handler det om, at selvom
det har vaeret uroligt, graedt og skreget, er der ikke kommet
nogen og hjulpet dem. Spitz"™ har | 50erne beskrevet bern,
der i lngere tid var indlagt pa hospitaler uden bessg af de-
res foraeldre. Disse bgrn var slgve og slappe i kroppen. De re-
agerede ikke pa invitationer til kontakt og nogle brugte tiden
pé at rokke kroppen konstant. Dedeligheden var haj, selvom
bernene fik mad og drikke nok. De opgav simpelthen livet,

Mar man har et reguleret nervesystem, kan det vaere sveert at
se farerne | at tage en opvask eller i at vaske et gulv. For Pe-
ter og Trine var den uoverkommelige udfordring, at det skulle
gares rigligt - ellers var konsekvenserne i deres nervesystem
livstruende, For Tring var truslen, at hun kunne miste sine
nazrmeste, hvis hun lavede et forkert valg. Da hun ikke vidste,
hvad det rigtige valg var, blev opvasken et spargsmal om liv
og dad.

For at forsta dette, ma man huske, at vi ikke har med be-
vidst refleksion at gere. Bade Peter og Trine er kloge nok til
at vide, at deres valg ikke havde indflydelse pa liv og ded. Men
de er kapret af deres autonome nervesystem, der opfatter
alt som et spargsmal am liv og dad.

Mogle mennesker kan holde sig oppe over et kollaps. De kan
bruge deres vilie til at seette aktivitet igennem, hen over kol-
lapset. Det krasver rigtigt meget, og virker udefra som en
nzsten manisk tilstand. Man far ingen fornemmelse af varme

10 Ungarsk-amerikanzk psykoanalytiker. afdskkeds | drene
omkring 2. Verdenskrig svaere felgevirkninger af hospitalisering
af bern Se feks youtube Spitr eller hospitalisme,
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eller engagement, men netop kun af vilje, Sofie gik og gik,
lavede alle sine lektier i skolen, gik til ridning og var sammen
med veninder hele tiden. Mar hun sad i skolen, og der ikke
skete 58 meget, blev hun uendelig trat. Man kan forestille
sig. at hun faldt ned i kollapset og endarfinerne tog over. Hun
var bange for at sestte sig ned, og kunne ikke holde ud at
se flernsyn, fordi hun sd ikke var i aktivitet. Hun fortalte om
tankemylder og voldsomt besvaer med at falde i ssvn. Det
var meget svaert at f3 en fornemmelse af at vaere | kontakt
med hende. Hun pravede og var s@d, men der var ikke no-
gen fornemmelse af neervaer. Samveeret blev ogsa til en slags
praastation.

At finde ro

Rastlashed, urc og kollaps er

ikke folelser. lkke sorg, vrede
eller glazde. Det er tilstande | kroppen, oplevelsen af krop-
pens aktiveringsniveau og energitilstand. Tilstande som opsd
kaldes arcusal. Alle kender disse tilstande, Vi opfatter dem
ordlest, og de ligger for det meste upaagtet under vore dag-
lige garemal. Det er ogsa disse arosualtilstande vi opfatter
hos andre mennesker, ofte uden at l=gge seerligt maerke til
det. Men vi bemzerker dem, bade hos os selv og hos andre,
nér de er usadvanlige. Nir arousal er enten meget haj, som i
udpraeget rastleshed eller meget lav, som i kollapset. Vi be-
maerker det hos andre, nér vi mader et meget energisk men-
neske, eller nar vi mader en, der udstriler ra,

Psykologen Daniel Stern" har lavet en hel liste med ord for
forskellige arousal tilstande. Her er bare nogle f4 af dem, for
at give et indtryk af, at det netop ikke er falelser, vi taler om.

n Se Daniel Stern: Vitalitetsformer
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Eksploderende +  Skeelvende

+ Svulmende +  Anspaendt

- Steerk +  Glidende

= Blid +  Brusende
Energisk +  Tung
Afslappende

Vores arousal har betydning for, hvordan vi mader andre
mennesker og for, hvordan vi i det hele taget indgdr i det
sociale. Arousal har betydning for, om vi er dabne for kontakt,
eller om vi ikke er det.

Den nedenstdende cirkel” inddeler arousal i forskellige
typer tilstande alt efter om de opleves behagelige eller ube-
hagelige, med haj eller lav aorusal og hvorvidt der er dbent
for kontakt eller ej.

Hgj arousal

Aktivitet Kamp / Flugt
Vagenhed Uro

Engagement Alarm
Nysgerrighed Forskreekkelse

o Akitivitet Ydre udvej c
Kontakt = 8 Kontokt
dben @ & lukket
Vearen Ingen holder mig @
Nogen Energilashed
holder mig Indre udvej
Ro Kollops

Lav arousal
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I hejre side har vi de ubehagelige tilstande: Kamp/flugt og
kollaps. | disse tilstande er kontakt nazsten ikke mulig.

| venstre side har vi de behagelige tilstande af afslapning
eller nysgerrig abenhed. En behagelig, hej arousal er en til-
stand af rolig opmaerksomhed og udadvendthed, som nér
man er i gang med noget, man godt kan lide. En behagelig
lav arousal er en tilstand af at vaere afslappet, maet, tryg og
tilfreds. | disse to tilstande er man &ben for kontakt. Man kan
vaere sammen med andre, og man kan lere og udvikle sig.
Her er der ingen kamp og ingen overlevelse. | stedet er der
en oplevelse af sikkerhed pa at verden er ok, og at man trygt
kan ga ud i den. Og en kropslig oplevet sikkerhed pa, at man
trygt kan traskke sig tilbage, ndr man har brug for en pause.
En oplevelse af, at nogen eller noget holder mig, si jeg kan
slippe vagtsomheden.

Det er disse tilstande, man ikke kan finde hen til, ndr man
er [&st i karmp/flugt. At slappe af og blive rolig i kroppen op-
leves her som at falde - uden at blive grebet. Trine var en dag
helt udmattet af at vaere | kamp/flugt konstant. "Jeg har lyst
til bare at slippe det hele”, sagde hun. Jeg bemarkede, at
def var en mulighed., at det en gang i mellem var ok at slippe.
"Men s& er det som om jeg bare falder og falder, der er ingen
til at gribe mig”, var hendes respons.

Kamp/flugttilstanden med hej aorusal har mening, nir der
virkelig er fare pé feerde, fordi den satter os i stand til at
reagere og handle hensigtsmaessigt. Problemet kommer, nar
man ikke kan finde tilbage til roen igen, Nar man ikke kan slip-
pe vagtsomheden og finde hvile i en ren kropslig oplevelse af,
at alt er ok.

Barn fedes med et nervesystem, der ikke kan falde til ro
af sig selv. Hvordan man finder ro ma erfares gennem sam-
vaer. Barnet kan ikke finde ro af sig selv, men mi hjslpes.
Man fornemmer den forskel, der ligger i, om mor med neu-
tral stemme siger til sit spazdbarn, at nu skal det falde til ro,
eller om hun tager sit barn op o vugger det. Det autonome
reagerer ikke pa ord. men pa hvordan ordene bliver sagt. Det
reagerer pa den andens stermmefaring, dndedraet og arousal.
Arcusal er hormonstyret og ro er, ligesom kamp/flugt og kol-
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laps, funderet i et bestemt hormonspejl. Nar mor beroliger
barnet udlaser det to hormoner, der begge virker beroligen-
de: oxytoxin og serotonin. De pavirker hjertet, og giver en
rolig rytme, andedrzettet bliver dybt og rolig, fordajelsessy-
stemet er aktivt. Musklierne slapper af og opmaerksomheden
bliver rolig og indadvendt.

Nar alt er roligt og trygt, nar der ikke kerer kamp/flugt-
hormoner i kroppen, kan barnet enten falde i sgvn eller bru-
ge roen til at tilegne sig verden. Et roligt mast spadbarn, der
er veltilpas og ikke er faldet i sevn endnu, ligger ofte og Xig-
ger. Der er en abenhed overfor verden, nysgerrighed kunne
man sige. Hormonspejlet er prazget af oxytoxin, men der er
ogsa hormoner, der vaekker aktivitet. Det er bl.a. dopamin
og noradrenalin. Hjertet slar stadig roligt og andedrzettet er
upavirket. Men opmarksomheden er vendt udad.

For barnet er det dybt nedvendigt, at mor har ro og tid til
det. lkke bare for at sikre dets fysiske overlevelse, men for
at det kan erfare skiftet fra uro til ro i sin krop. Og for at det
med afszt i roen kan begynde at tage verden til sig. Hvis mor
ikke har tid og ro og naervaer til at tage sig af de helt basale
behov, vil barnets nervesystem for ofte og for laenge veere i
en haj arcusal, fordi det ikke kan berolige sig selv. Det giver
barnet en oplevelse af en trussel, og barnet er jo i virkelig-
heden truet, hvis mor ikke giver det mad eller forlader det.
Det samme gaelder, hvis mor er urolig og anspaendt, nar hun
er sammen med barnet. Barnet har brug for mors rolige ner-
vesystem, hendes rolige andedrzet til at skabe ro i dets eget
nervesystem. Det er svaert at falde til ro med en, der selv er
alarmeret, og barnet far ikke erfaret, at der findes et sted,
nvor man kan slippe sin alarmering.

At samvaer pavirker vores autonome nervesystem er ikke
specielt for mor-barn relationen. De fleste har vel oplevet
at blive pavirket af at veere sammen med et meget stresset
menneske eller et deprimeret og kollapset menneske, Vi pa-
virker hinandens nervesystemer livet igennem.”

13 Det sker bl.a. igennem vore spejineuroner, s¢ Stern,
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Cirklen pa side 33, kan hjalpe med at skelne mellem forskel-
lige arousaltilstande. Men den har en yderligere pointe, der
er vigtig for det miljaterapeutiske arbejde. Den siger, at man
ikke kan skifte fra kollaps til ro uden at ga hele vejen “bag-
l2ns” i cirklen. Altsa fra kollaps til kamp/flugt og fra kamp/
flugt til aktivitet, og fra aktivitet til ro. Betydningen af dette
vil jeg uddybe i naeste kapitel.

Det autonome kan kort sammenfattes | dette skema-

Limbiske nervesystem:



5.
Sveere folelser og
usikre relationer

Jeg har ofte spurgt en ung, hvordan hun eller han havde det.
Svaret var ni ud af ti gange: "jeg har det skidt” eller “jeg har
det ok”. Meget sjaldent har jeg hert en sige, at “jeg er ked af
det, jeg er vred, jeg savner min mor, jeg er glad, jeg er stolt
osv.” Det er alt sammen udtryk for felelser, som de unge ikke
kan genkende i sig eller ikke give udtryk for. De oplever alene
et ubehag: "Jeg har det skidt”. Hvis det ubehag ikke er der,
vil de sige, at de har det ok.

At veere sammen med andre er at vare sammen med
felelser. Ikke bare andre menneskers, men ogsa sine egne.
Andres handlinger og udtalelser rejser falelser i 0s, som vi
ma kunne rumme, for at kunne holde ud at vare sammen.
Forudsaetningen for at kunne rumme sine fglelser er, at de
fra starten af livet er blevet set og rummet af en anden. For-
udsaetningen for at kunne indga tillidsfuldt i en relation er, at
den farste relation har varet tillidsfuld.

Felelser og relationer har sade i det limbiske system, som
derfor ogsa kaldes det sociale nervesystem. Det limbiske
fungerer pa en helt anden made end det autonome nervesy-
stem. Det star pa skuldrene af det, og det er lige s& afhaen-
gigt af samspil for at modnes. Men det er ikke hormonstyret,
og det er et langt mere nuanceret end det autonome.
Samspillet, der udvikler det limbiske, har samtidig en an-
den karakter end samvzret med det autonome. Der er mere
kontakt og mere udveksling™ . Nar det limbiske system vag-

19 Forudsatningen er. at det autonome er reguleret godt nok
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ner, er det muligt at komme i kontakt med barnet pa en an-
den made. Det er igennem denne kontakt, at barnet lzrer at
kende og rumme sine falelser. Og nar kontakten er stabil nok
leerer barnet i samme proces at finde sikkerhed i relationer.

Det limbiske og de fglelser og relationer, der har szde her,
har langt sterre betydning, end om man er ked af det eller
glad. Det angar vore evne til at tage beslutninger? , vores op-
levelse af mening, vores made at handtere konflikter, vores
mulighed for at samarbejde osv. Alt sammen noget psykisk
sarbare unge kan have svart ved.

En af de farste gange jeg var sammen med Sofie, skulle
hun bytte en film, hun havde faet i gave. Vi gik rundt og rundt
i forretningen for at finde en anden, hun ville have. Men hun
kunne ikke tage beslutningen om hvilken. Efter lang tid matte
jeg simpelthen tage to film og bede hende om at traekke lod
om, hvilken det skulle vare. Hun kunne ikke maerke, hvilken
hun ville blive mest glad for, fordi hun ikke kunne maerke sine
felelser, og det er felelser vi orienterer os efter nar vi skal
tage beslutninger.

Sarbare unge kender ikke deres falelser og er ikke trygge ved
dem. De bliver overvaeldet af dem, fordi de ikke kan rumme
dem. De har brug for at kunne tile og rumme selv svaere fa-
lelser, ligesom de har brug for at kunne raekke ud i tillid, nar
noget bliver for stort og overvasldende.

Spargsmalet er, hvad der skal til for at man kan rumme
og tale? Hvad kendetegner det samspil, der skaber falelses-
maessig robusthed og hvad kendertegner det samspil, der
ger, at felelser og relationer bliver svaere? At forsts det, kan
hjzelpe os med, hvordan vi kan gribe samspillet med sarbare
unge an, sa de far hjeelp til at udvikle en sterre robusthed.

20 Forskning har vist, at beslutninger forst og fremmest tages
gennem falelser. Forskere som Morten Kringelbach, Simon
Nerby, Stephen Neale har arbejdet med dette.
En fin introduktion til omradet findes i en artikel i Berlinske
www.b.dk/livsstil /foelelser-fremfor-fornuft

66



Afstemning

Allerede i 2 maneders alderen
aktiveres det limbiske system,
af det s5es som en abning mod
samspil med omgivelserne, Barnet kigger pa en helt anden
made, end de ferste uger af livet. Det er hvordan mor ag
andre nagre personer kigger tilbage, der har betydning for,
hvordan det limbiske udvikler sig.

Afstemning er en central del af det samspil. En mor kan bruge
timer med at udveksle med barnet, hvis hun er nogenlunde
rolig og magter sig selv og sit barn. Stern kalder det ansigts-
duetter. Mor ser pa sit barn og afla=ser det. Hun spejler bar-
nets udtryk ved at imitere det, og hun seetter lyd eller beva-
gelse pa dem. Hun omformulerer eller forstaerker udtrykket
og ger det herigennem tydeligt for barnet. Barnet reagerer
og saetter derved en ny udveksling i gang.

Ud aver at det er en forngjelig besksftigelse for beg-
ge parter, erfarer barnet to vigtige ting gennem duetterne:
hvordan udveksling foregar mellem mennesker - og at indre
sansninger kan forstds og deles: "Det, der er i mig, er ogsa
mellem os. Det, der er i mig kan jeg se hes en anden: det har
udtryk og mening”.

Der er en udvikling i mors afstemning med barnet, fra en nae-
sten ren kropslig afstemning til en mere sproglig. Huis mor
startede med at afstemme alene sproglig, uden at spejle bar-
nets mimik og kropslige tilstand, ville barnet ikke forsta noget
af det. Hvis hun helt neutralt sagde til sin 3 maneders baby,
at det s& glad ud, ville barnet ikke opleve en spejling. Det er
netop den kropslige deitagelse, mimikken, stemmelejet og
tilstanden i kroppen, der udger den spejling, barnet kan gen-
kende sig i.

De forste ar indstiller mor sig instinktivt pd den affekt
barnet udtrykker, og spejler den i sin stemmefaring, rytme
og intensiteten i sine handlinger. Nar barnet er frisk og vagent
og nysgerrigt, spejler mor det og er lys | stemmen, og med
en frisk rytme i handlingerne. Nar barnet er traet, afstemmer
hun sig med det, ved at tale roligt til barnet, synge for det
eller vugge det roligt.
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Disse tidlige kropslige afstemninger kommer til at fungere
som basis for barnets oplevelse af egentlige falelser. Unge,
der har svaert ved falelser, har ikke nok erfaringer eller gade
nok erfaringer med denne udveksling. Felelser er kropslige
oplevelser, som vi laerer at oversaette til ord som glade, vra-
de, tristhed osv. Tristhed kan f.eks. opleves som en tyngde |
brystet, vrede som en knude i maven, gleede som en kildren
i hele kroppen.

Nér barnet begynder at fa sprog, begynder mor at bruge flere
ord i sin afstemning og trappe sin fysiske afstemning ned. Hun
begynder at sige: "sikke treet du er”, "sikke glad du er”, “sikke
sur du er”. Den fysiske afstemning skabte opmasrksomhed
QO genkendelse, den sproglige skaber ord, der i sidste ende
hjeelper med at forsta sig selv og andre,

Afsternning er et samspil, som modner det limbiske sy-
stem og leerer barnet at forstd og rumme falelser. Men af-
stemning er ikke begraenset til barndommen. Det er en cen-
tral del af vores samspil med andre livet igennem. Det er en
vazsentlig del af det, vi kalder social intelligens. Og en vaz-
sentligt ingrediens i enhver relation.

Afstemning er, ndr man faler sig set og forstaet. Jeg meder
afstemningen, ndr jeg ringer til min saster og fortzeller hen-
de, at jeg er ked af det, fordi der er sket et eller andet, og
hun lytter og siger, at det kan hun godt forstd, Nar jeg taler
med min mand om, hvor aprert jeg er over en handelse pa
arbejde, og han forstar mig. Jeg mader genkendelse af min
falelse og jeg kan slappe lidt af, Det fierner ikke nadvendigvis
falelsen, men den bliver til at baere, fordi det ikke er min
alene. Genkendelse betyder, at andre har haft samme falelse
og har overlevet den. Min sester er hverken ded eller blevet
udstadt af at veere ked af det. Min mand er hverken ded eller
blevet udstedt af at veere blevet pavirket og aprert over et
eller andet. P4 en made fortaeller deres genkendelse mig at
felelser gar aver igen. Jeg kommer videre, ligesom de dben-
bart er kommet videre.

Samtidig bevares relationen gennem deres genkendelse.
Jeg adskiller mig ikke radikalt fra dem. Vi kan udveksle og
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veaere sammen om det jeg oplever og faler. For mig som vok-
sen har det betydning at made genkendelse. Betydning for
min felelse af at here til og betydning for, hvor godt jeg taler
store felelser. For sma barn har det langt starre betydning,
fordi de forst skal |lzere det.

Fejlafstemning

Hvis der har vaeret for mange
fejl i afstemningen, hvis mor
har misforstaet barnets ud-
tryk eller har haft modstand pa at afstemme bestemte fa-
lelsesudtryk, taler vi om fejlafstemning eller om manglende
afstemning. Nar samspillet er praeget af det, har det konse-
kvenser for barnets robusthed.

Fejlafstemning kender vi alle. Man spiller ud med noget,
og der kommer noget helt andet tilbage. Jeg prever at for-
taelle, at jeg er ked af det, og bliver medt med, at det er der
ingen grund til. Jeg har sa meget at vaere glad over. Eller jeg
er vred, og far at vide at det er noget pjat, for den anden
mente det ikke pa den made. Det kan vaere s enkelt, at man
gar pa gaden og smiler til en fremmed, der passerer en. Hvis
han begynder at skaelde ud i stedet for at smile tilbage, eller
han kigger koldt pa en, har man faet en lille fejlafstemning.

| det tidlige samspil mellem mor og barn sker fejlafstem-
ningen, nar mor fejlfortolker barnets udtryk og stemning. Nar
hun tror at barnet er utilfreds og vredt, hvis det vender an-
sigtet vaek, og det bare var fordi barnet havde brug for en
pause. Nar hun tror at barnets afdeempethed er et udtryk
for, at det er ked af det, selvom det bare er traet. Mor kom-
mer sa til at spejle og reagere pa en falelse, som ikke er i
barnet. Det far noget andet tilbage end det, det sanser i sig.
Spejlingen bliver skaev.

Men mor kan ogsa fejlafstemme, fordi barnet udtrykker en
falelse, som mor er utryg ved. Det er stille og mor kan bedst
lide aktive barn, sa hun prever at aktivere det. Det er trist,
hvilket mor kan veaere utryg ved, s& hun prover at muntre det
op. Her vil mor ikke reparere fejlafstemningen, fordi den for
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hende handler om at vaere sammen med barnet pa en made,
hun er tryg ved. At vaere sammen med de falelser, hun kan
afstemme sig med.

Oplevelsen af sadan en fejlafstemning er, at “du forstér
mig ikke",” jeg er alene”. | sddan en oplevelse kan man enten
opgive og trazkke sig, eller man kan forsage at gere sig forsta-
elig endnu engang. N&r vi som voksne mader fejlafstemning,
kan vi tdle falelsen uden at ga i stykker. Vi kan tale om det op
forsege at reparere ved at forklare os. Sadan er det ikke for
et barn, fordi det ikke kan forklare sig. Barnet kan ikke risike-
re kontakten for at opretholde retten til sine felelser. Et barn
samarbejder og indstiller sig pa fejlafstemninger.

Erfaringen bliver, at der er noget i relationen, der er skaevt:
"Det, jeg far tilbage matcher ikke det jeg oplever i mig. Dette
skaeve er noget skaevt i mig. Jeg er skaev, jeg er anderledes”,

Hvis den tidlige relation har veeret praeget af mange fejl-
afstemninger, saetter det sig som en arbejdsmodel for rela-
tioner. Sadan har mange sérbare unge det: “Det er mig der
er skeev, der er forkert, jeg mi indstille mig pa det, de andre
siger. Jeg er uvaesentlig”.

Sarbare unge har brug for et afstemmende samspil for at
leere at sine egne felelser at kende. Men fejlafstemninger vil
der altid komme i et samspil. Derfor er det godt at vide at
fejlafstemning ikke nedvendigvis er problematisk. Det hand-
ler om, om fejlafstemningen bliver repareret.

Stern har observerst™ , at en almindelig mor fejlafstemn-
mer sit barn mange gange i minuttet. Hun tager fejl af hvad
barnet udtrykker. Men hendes opmarksomhed pa barnets
reaktion betyder, at hun opdager det Of kan reparere det:
Barnet kan se lidt mut ud og mor prever at Iafte dets humar
ved en lys og glad stemme. Det er en fejlafstermning. Barnat
reagerer ved at vende sig vaek fra hende, eller se endnu mere
mut ud. Mor opdager det, og lazgger sin stemme lidt dybere
og bliver lidt langsommere i sine bevaegelser. Barnet vender
sig mod hende og kigger prevende og ser mors alvorlige blik

21 e spadbarnets interpersonelle verden
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og genoptager kontakten med hende. Med basis i sin felelse,
ikke i den mor ville have frem.

Her erfarer barnet noget helt centralt om det at vaere i
en relation: "Det er ikke altid vi forstar hinanden, vi kan E
skavt, men vi opdager det og finder en made igen at kom-
me pa belgelengde. Jeg bliver ikke forladt og alene med en
felelse. Jeg bliver fundet igen”. Det skaber en stor tillid til
verden og til relationer. Den tillid, som mange af vore unge
ikke har faet med sig.

I udviklingen af det limbiske er afstemning vigtig, fordi de fa-
lelser, der ikke bliver set og afstemt af en anden, ikke kan
integreres i selvbilledet. Falelser er en del af vores biclogiske
udrustning. sa de kan ikke forsvinde. Men de kan forsvinde
udenfor bevidstheden og opleves som ubgerlige og udenfar
kentrol, s& man bliver overvaeldet af dem. Derfor er det at
afstemme de sérbare unge sé vigtigt i forhold til at udvikle
felelsesmazssig robusthed.

Relationer

Vi leerer hvardan man hand-

terer falelser gennem samspil

med andre og herigennem ud-

vikles ogsd vores evne til at indga i relationer, og vores tillid
til, at de kan baere. At relationer kan beere betyder. at de kan
holde til alle falelser og alle udtryk. Den trygge relation er det
sted vi harer til, lige meget hvad.

Barn og voksne indgar | mange forskellige typer relatio-
ner, men evnen til at indgd op holde en relation bygger pa
den tidlige erfaring af en stabil og tillidsfuld relation, hvor
kontakten holdes og repareres, hvis den bliver brudt.

Den szrlige relation, der gror frem gennem mors ap-
marksomhed og afstermning, skaber et crienteringspunkt for
barnet. En slags centrum, barnet kan forholde sig til, nar alt
er kaotisk, usikkert elier skremmende, Stern har | sin bog
Et speedbarns dagbog meget smukt beskrevet, hvordan bar-
net oplever mor i de farste ar. Mor er en stjerne, der lyser,
sa man altid kan finde hen til den, og som holder sammen
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pa verden og giver en plads i verden. Det orienteringspunkt
er i begyndelsen en ydre nadvendighed. Mor bliver ngdt til
at vaere der, for at verden hanger sammen. Senere flytter
orienteringspunktet ind i barnet og kan baeres med, selv nar
mor ikke er der.

Som voksne har vi ogsé vore orienteringspunkter, vore
stjerner, der lyser. De behaver ikke at vaere fysisk tilstede
hele tiden, vi har dem inden i. Man kan taenke, at” nar jeg
meder min saster igen, s skal jeg fortaelle hende, hvad der
skete i gar”. Orienteringspunktet er et sted, man kan hen-
vende sig med det, der fylder. Et sted, hvor man ved, at her
bliver jeg forstaet og madt. Her kan jeg trygt henvende mig.

Felelsen af at here til har saede i det limbiske system. Re-
lationer af denne slags har derfor betydning for oplevelsen
af sikkerhed.” Her adskiller det limbiske sig fra det auto-
nome nervesystem, hvor fare betyder at man ma klare sig
selv. Nar man er i kamp/flugtaktivering, er der ikke andre i
ens bevidsthed, der er ingen relationer, der er ingen anden
sikkerhed end den, systemet kan skaffe sig ved at kaampe
eller flygte. Nar det limbiske er aktivt, vil man, nar man er i
ned eller fare, opsege hjzlp hos andre, P34 den made bliver
relationer vores sikkerhed. Men forudsatningen for at soge
hjalp i relationen er, at det autonome er s3 meget i ro, at
kontakt er mulig.

Sterns tre kontaktskabende elementer findes i alle relati-
oner. En relation er kendetegnet ved at man har et omra-
de, hvor man har faelles opmaerksomhed, hvor man vil det
samme og hvor man i en eller anden grad kan forsta og dele
hinandens affekter. Forskellen mellem relationer handler om
hvilke omrader, man deler. Er det badminton, er det interes-

22 Et andet begreb for dette er sikker tilknytning. Jeg taler om
relationer i stedet for tilknytning. fordi relation er Sterns begreb
og fordi han s& detaljeret har beskrevet, hvordan den opbygges i
semspillet mellem mor og barn.
Relationsbegrebet er ogsa mere bredt. Vi kan tale om mange
typer relationer, der ikke alle har til funktion at skabe sikkerhed.
Det er den tidiige relation, der skaber denre,
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sen for atomfysik eller er det dagligdagens store og sma ud-
fordringer. | naere relationer deles mere, og mere personlige
ting end i overfladiske relationer. Men hele forudszetningen
for at indga i en relation er, at man overhovedet kender til at
dele, kender til kontakt. Det handler om grundizeggende tillid
til at man bliver taget imod, nér man udtrykker sig, og til at
der er en, der vil dele det, man selv er optaget af.

. . Manglende
Mange fejlafstemninger har .
betydning for, hvordan man afstemmng

oplever og gér ind i relationer.
Men en ting er fejlafstemning,
noget andet og voldsommere er manglende afstemning.

Det kan ske, at jeg giver udtryk for en falelse og bliver
madt med ligegyldighed. Den anden gér, eller bliver tavs og
fraveerende i blikket. Sa far jeg ikke bare noget fremmed til-
bage, jeg far ingenting. Det sociale, jeg praver at etablere,
eksisterer ikke, hvilket kan skabe en intens falelse af vaerdi-
lashed og fortabthed.

Den manglende afstemning handler om, at mor afbryder
kontakten, nar barnet viser bestemte fglelser. Eller at hun
generelt ikke er i kontakt med sit barn: “Jeg magter ikke, at
du bliver vred eller ked af det. Jeg praver ikke blot at zndre
din stemningi{som i en fejlafstemning), jeg forlader dig. Jeg
vender mig vaek fra dig, nar det sker. Jeg afbryder kontakten
til dig”.

Et barn, der har brug for narhed og kravier op pa mor,
kan aktivere fglelser i mor, som ger at hun stivner, at hun
traekker sig psykisk vaek, eller at hun helt konkret gar. Jeg har
set en mor ga fra sit 1 arige, graedende barn. Hun kunne ikke
holde graden ud.”

23 Jeg taler ikke om ande medre, men om madre, der selv har s3
stere udfordringer med bestemte falelser, at det ikke er muligt
for hende at vaere sammen med barnet her.
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Et barn, hvis mor er deprimeret, oplever sig | fare, fordi hun
ikke har rigtig kontakt til det. Det viser de mange forseg med
stoneface, der er lavet®. Man beder en mor om at sidde for-
an sit barn og smasnakke med det: kontakt og afstemning.

Hun vender ansigtet bort, og nédr hun vender det tilbage,
har hun intet udtryk i ansigtet. Stoneface. Barnet forseger
med det samme at {3 kontakt med hende. Inviterer til udveks-
ling og leg. Nar det ikke lykkes, bliver barnet voldsomt urcligt.
Det begynder at graede, vender sig vaek og trakker kroppen
sammen. Nogle barn farssger at komme vaek, Barnet viser
alle tegn pa at kamp/flugtsystemet aktiveres. Det oplever sig i
fare, selvom truslen ikke er et angreb, men et fravaer,

I en manglende afstemning sker der noget mere dramatisk
i barnet, end at det oplever sig skavt og forkert, nar be-
stemte felelser aktiveres. De folelser og stemninger, der ud-
laser stivnen, afsky, vrede, angst eller fravaer hos mar, bliver
egentligt farlige. De bryder kontakten, og kontakten den bar-
nets overlevelse. Hvis mor afviser barnet, nér det udtrykker
en bestemt felelse, rejses det autonome nervesystem. Erfa-
ringen bliver, at bestemte falelser er livsfarlige. Nar de rarer
pé sig, kommer der angst, arousal stiger faretruende. Det er
her vi taler om fobiske falelser’.

Ind i mellem snakkede jeg med Tobias i en sofa i stuen, lige
ved et stort vindue ud til haven. Midt i en snak kunne han
pludselig sige: "se musvitten™. Alt, hvad vi havde talt om, var
vaek, al opmarksomheden var pd fuglen i traset udenfar. Det
blev tydeligt for mig, at det for Tobias var en helt instinktiv
reaktion, nar vi narmede os noget, der gjorde for ondt eller
var for usikkert at dele med mig. Vi nagrmede os noget, der
var fobisk, og Tobias's p& en made hensigtsmaessige reaktion
var at flytte sin opmaerksomhed.

Katrine var lidt tydeligere | det fobiske. | en pericde
spurgte jeg til, hvordan hun havde det, nér vi madtes. En dag

24 Ses bla. youtube Stoneface.

25 Fabiske falelser er et udtryk Tor Wennerberg bruger i sin bog:
Vier vore relationer
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sagde hun til mig, at det ville hun gerne have, at jeg holdt op
med. Hun fik det sa darligt, nar jeg spurgte. Det havde hun
ikke lyst til at maerke, s& derfor skulle jeg lade vazre med at
sige ting, der kunne aktivere felelsen. Det fobiske kan man
s i, at hun siger, at hun f&r det déarligt. Det er sidan fobiske
falelser viser sig. lkke som en falelse af ensomhed eller savn,
men bare som en oplevelse af at have det dérligt. Set ud fra
katrines erfaring om, at visse falelser var farlige, gav hendes
anske rigtig god mening. Jeg holdt op med at sperge og naer-
mede mig mere forsigtigt de fobiske falelser,

Sarbare unge holder sig til bestemte falelser og helt vaek
fra andre. Eller i det hele taget helt vk fra felelser. Be-
stemte falelser, f.eks. ensomhed, forladthed eller vrede, kan
veere 53 fobiske, sa livstruende for dem, at de aktiverer det
autonome overlevelsessystem. Det er ikke noget. den unge
valger, det er blot en automatizeret overlevelsesreaktion.

Skam

skam er en grundlaeggende

falelse af ikke at vaere veerdig,

ikke at have vaerdi. En oplevel-

se af, at der er en uoprettelig fejl ved mig, som der ikke er
andet at gore ved, end at forsege at skjule eller ignorere, og
bare habe pa, at det gir alligevel. Hibe pa at ingen opdager
denne basale utilstraekkelighed, der egentlig udelukker en
fra det menneskelige fallesskab.

Skam er en filstand, der opstar, nar den tidlige relation har
veeret preeget af manglende afstemning og brud i kontakten?.
Cet er en smertefuld del af et uafstemt og forladt limbisk
system, fordi den angar det at here til. Den er et udtryk for,
at barnet ikke er blevet set | vazsentlige dele af dets vasen.
sofie var flittig og klog og klarede sig fint i skolen. Nar vi
talte om hendes gode karakterer, var det svaert for hende at
tage imod, at hun var dygtig. Hendes oplevelse af forkert-
hed var 53 intens, at selv nar hun fik tydelige tegn pa, at hun

26 Se Lars S@rensen: Skam
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var lykkedes med noget, holdt hun det pa afstand. At sige til
Sofie, at hun er god og dygtig er i princippet bade en fajl-
afstemning: et forseg pd at gare hende glad og stolt, - og
en manglende afstemning af det vasentlige: hendes intense
falelse af at vaere forkert. Saddanne felelser af vaerdileshed g
forkerthed er ikke til at sendre ved alene at blive madt med
venlighed og ros. | stedet for at blive glad over endelig at
blive anerkendt, kan det forstarke ensomheden, fordi rosen
passer sa darligt med hendes indre oplevelse af veerdilgshed,

Skam handler om at forsage at skjule, at undga. Skam er no-
get man gar med selv, fordi den netop udspringer af, at hvis
nogen opdagede fejlen, forkertheden, s ville alle vende ryg-
gen til en, og man ville ikke kunne gare noget ved det. P&
den made er man helt hjeelpelas i forhald til den ufarklarlige
forkerthed.

Skam er noget, der ikke kan deles med nogen. Den kan
nasten ikke sprogliggeres og nasten ikke erkendes. Hvis den
blev erkendt, ville man blive nadt til at give de andre ret i,
at man er grundlaeggende uvaerdig. Skam handler om ikke at
have en plads i fallesskabet, og bliver pd den made noget,
der afbryder kontakt: “relationer kan man ikke stole pa, fordi
man ikke kan stole pa, at nogen virkelig vil vaere sammen,
nar de har lert en at kende”. Man kan kun opretholde rela-
tioner, hvis man skjuler vaesentlige sider af sig selv og spiller
skuespil.

Der er en historie om en afrikansk stamme, hvor det at
sla en prut offentligt er s& skamfuldt, at hvis det sker. ma
man forlade stammen og aldrig komme tilbage. Jeg ved ikke
om historien er sand, men den viser meget godt, hvad skam
handler am. At man har lavet en uoprettelig fejl, ikke med sin
ville, men bare som noget, der er i en. Det betyder at man
ikke kan rummes af stammen, af fallesskabet. Derfor giver
det god mening, at man forseger at skjule den for Sig selv og
for andre.

Nar mor ikke kan mede et barns udtryk for en felelse, nar

hun vender ryggen til barnet, nar det udtrykker en impuls,
ma barnet nadvendigvis f& en erfaring om, at det er forkert.
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Som Lars Sgrensen skriver, angar skam vores vaeren?. At ud-
trykke sig uden at skulle vogte sig. uden at holde gje med sig
selv, er vaeren. Nar barnet har givet uforbeholdent udtryk
for sig. og har mistet kontakten af det, sa er det vaeren, der
rammes: det umiddelbare, det ikke-vogtede, tilliden til den
grundlzpgeende averensstemmelse mellem mig og verden.

Mange sarbare unge er ramt af skam. For nogle er det enkel-
te folelser, der er ramt, f.eks. ensomhed eller sarethed. For
andre er det hele deres eksistens, der er ramt. De oplever
sig som sd grundlaeggende forkerte, at de ikke kan tro pa, at
der er en plads til dem i verden, De er ramt | deres vaeren.
De gar rundt med en angst for at blive udstillet og ydmyget,
afvist eller fordemt. En angst der er 53 overvaeldende, at det
er svaert for dem overhovedet at vaere sammen med andre
mennesker. 5a de gemmer sig pad deres varelse, de undvi-
ger kontakt, de undviger udfordringer, der kan afslgre deres
uformaenhed.

Jeg bruger i perioder tid pa at hjselpe Nanna med dansk, Hun
vil gerne til 10 klasse afgangsprave, Men, som hun siger: “jeg
gik ud af skalen i 3. klasse”. Der er meget, hun ikke har faet
lart. Hun er klog, sa fra min vinkel handler det bare om, at
det skal aves. For hende ser det anderledes ud. Nar vi er faer-
dige med en side med avelser, taller hun alle sine fejl. Hun
insisterer pa at holde fast | alt det, hun ikke kan. Som om det
er et tegn pa alt det forkerte ved hende. Den dybe skam hun
ma tale ved ikke at vaere rigtig. Jeg far en forfaerdelig lyst til
st fokusere pd det hun kan, pd alt det gods, som modvaegt
til hendes optagethed af det forkerte. Og gar det ogs4 ind
imellem. Det har selvfalgelig ingen effekt. Jeg ger det mest,
fordi det er 5 svaert at holde ud, at hun insisterer pa at vaere
sa forkert.

Nogle unge oplever reelt, at de har det, som de har det,
fardi der er en fejl ved dem. Det ma vaere den, der ger, at
deres forzeldre ikke har magtet dem, og at de f.eks. er kam-
met pa institution, Bla. Sofie, hvis forventning til voksne var,

7 Se Lars Sarensen: Skam
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at vi skulle rette fejlen ved hende, sa hun kunne blive rigtig
og komme hjem til mor. Al tale om, at det maske var mor, der
ikke magtede sig selv og sit liv, afviste hun, Hun fortsatte sin
kamp for at blive rigtig ved at veere dygtig i skolen, blive tynd
og opfere sig ordentligt. Sin kamp for at overvinde skammen
ved at vaere sig, at vaere uelsket, som hun oplevede det.

Falelser
Og arou‘sa' Mange af de udfordringer sar-

bare unge praver at handtere,
handler om fobiske, uafstemte
felelser og om skam, der rammer helt ned i deres ret til at
eksistere. De praver s godt, som de kan, at finde rundt i
verden med et uafstemt og skamfuldt limbisk system. Udefra
ser man det som unge, der ikke kan tage imod almindelig om-
sorg, der ikke kan tale modgang, ikke kan rumme de folelser,
den saetter i gang, ikke kan tage beslutninger, ikke kan Izse
konflikter osv.
Det limbise handier om faelelser. P4 den made adskiller
det sig fra det autonome, hvor der ikke er falelser, men ni-
veauer af arousal.

Forskellen mellem det autonome og det limbiske har jeg
ridset op pa nzeste side.



Prafrontale nervesystem:



8.
Frontallappernes styring
og sarbarheden

Fronta"apperne Nar man i padagogikken ta-

ler om udvikling, er det ferst

og fremmest udviklingen af de
frontale kompetencer, man er optaget af. Det er evnen til
selvindsigt, evnen til at taenke i konsekvenser, til at forsta
sammenhange, at styre sine impulser. Evnen til at handle og
mestre.

Nar man foreslar Torben, at han skal komme til en voksen,
naeste gang han far en ydmygende sms, er det med tanken
om, at den voksne kan hjalpe ham med at styre sine impulser
og taenke sig frem til en hensigtsmaessig handling. Men alene
det at komme til en voksen i stedet for bare at reagere, er en
handling baseret p3 frontallappernes overblik.

Nar man siger til Katrine, at hun ma st3 op og ga i skole,
hvis hun vil have en uddannelse, henvender man sig til fron-
tallapperne og deres evne til at taenke frem 0g | konsekven-
ser. Man traner deres evne til at udskyde behov her og nu,
for en fremtidig gevinst.

Padagogisk arbejde er siledes, langt hen ad vejen, rettet
mod udvikling af de frontale kompetencer. Mod at gare de
unge selvhjulpne, s de kan mestre deres liv, deres forplig-
telser og deres sociale liv. | sidste ende s de kan indga som
fuldgyldige individer i samfundet.

Frontallapperne er den sidste og sidst udviklede del af vo-

res tredelte hjerne.”® Udviklingen her krazver lige s& meget
samspil med voksne, som udviklingen af de andre dele af

33 Frontallapperne er farst endeligt modnet i 223rs alderen, senere
hos drenge end hos piger.
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nervesystemet ger. Det kraever samspil med voksne at ud-
vikle evnen til at overkue, planizgge og tanke i konsekven-
ser. Disse kompetencer er forudsatningen for at kunne styre
sine impulser og tale falelser. Fra frontallapperne kan vi re-
gulere vores autonome og sociale nervesystem. Men - kun,
hvis det autonome og det limbiske i sig selv er reguleret. Hvis
det er tilfaeldet, kan man, nar man er urolig og rasties, bruge
sin refleksionsevne til at forstd, hvorfor man er urolig. Man
kan bruge sin evne til at planizgge, sa man kan andre pa
det, der ga&r en urolig. Hvis man er ked af det eller vred, kan
man bruge sine frontale kompetencer til at forsta, hvad der
har udlgst disse felelser, og finde frem til en made at fa dem
udtrykt hensigtsmaessigt i det sociale.

Frontallappernes styring betyder ogsa, at man kan ud-
satte sine behov og styre sine impulser: “Jeg har lyst til kage
lige nu, men jeg ma hellere vente til pd sendag”. "Jeg har lyst
til at vaere sammen med dig lige nu, men jeg kan godt se, at
du har travit, og jeg kan godt vente og holde ud at savne dig.
fordi jeg kan se, at du har bedre tid i morgen”. "Jeg bliver sa
vred over at du ikke hagrer efter, hvad jeg siger, sa vred, at jeg
far lyst til at sla. Men jeg styrer lysten og siger i stedet, at jeg
ikke synes, det er i orden”.

Et reguleret autonomt eller limbisk tager ikke magten,
men samarbejder med det frontale system om, hvad der er
mest hensigtsmaessigt lige nu. Det betyder, at man kan tage
en gulvvask, selvom man er i tvivl og feler afmagt. Man kan
blive nerves over det, men man kan handle pa sin nervasitet
og f.eks. bede om hjzlp.

Man vil ogsd kunne tage gulvvasken, selvom man er ked
af det, fordi man ikke bliver oversvgmmet af tristheden. Man
kan holde fast i det hensigtsmaessige i et rent gulv, fordi
tristheden ikke tager magten fra fornuften.

Nar paedagogikken retter sig mod de frontale kompetencer,
er det med den hensigt at styrke fornuften, sa den kan hamle
op med de autonome og limbiske kraefter. Problemet er, at
sadan fungerer det ikke hos sérbare unge. Nar det autonome
og limbiske ikke er reguleret i sig selv, kan man ikke fra sin
fornuft ga ind og regulere dem. De frontale kompetencer
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kan kun samarbejde og regulere det autonome og det lim-
biske system, hvis disse to systemer | sig selv er regulerede.
Man kan kun tage gulvvasken selvom man er trist, ndr man er i
stand til at rumme sin tristhed. Ellers vil tristheden komme til
at fylde det hele. Det er ikke muligt at holde fast i et langsig-
tet perspektiv, en hensigtsmaessighed, der raekker ud over
@jeblikket. Man s=tter sig pa sofaen og graeder, eller man
forseger at regulere ved at spille computer, spise, ryge, g
eller lave andre aktiviteter, der kan overdeve felelsen. Guly-
vasken er ligegyldig.

De tre dele af hjernen har forskellige motiver. Groft sagt er
det autonomes motiv overlevelse, det limbiske er at hare til
og veere | kontakt, og det frontale er at udfolde Sig pa en hen-
sigtsmazssig méde. | et nogenlunde velreguleret nervesystem
kan de frontale kompetencer samle og regulere farskellige
mativationer ud fra det mest hensigtsmaessige. Man kan med
sin fornuft finde hensigtsmaessige mader at forholde sig til en
falelse, sa den ikke overvaelder en, f.eks. at finde en at snakke
of dele den med.

Sadan er det ikke | et ureguleret nervesystem. Her vil for-
skellige motiver styre adfsrden i forskellige situationer. Det
kan virke farvirrende i det daglige samveer med sarbare LUnge,
Man kan det ene ajeblik have en rolig og farnuftig samtale
med den unge, og en time efter er denne samtale glemt, og
den unge er ikke til at kamme i kontakt med.

Mar man forklarer Casper det smarte i at smide gammel
mad ud, er man optaget af at statte udviklingen af de fran-
tale kempetencer. Man taler hygiejne og sundhed, farnuft og
hensigtsmaessighed, for at vaekke og stette disse kompeten-
cer hos Casper. Casper kan godt forstd problemet, nar man
snakker med ham og derfor antager man, at der vil falge en
handling med. Det ger der ikke, for nar Casper kammer ind
pa sit vaerelse, tager hans autonome over, uden at hans fron-
tale kompetencer kan regulere det. De to systemer fungerer
hver for sig, de forskellige motiver kan ikke samordnes.

Casper og de andre unge er hverken dumme eller uden
ambitioner. Deres frontale kompetencer er ok, op de kan
godt se sammenhangen mellem handling og konsekvens.
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Problemet for dem er, at de underliggende systemer ikke er
regulerede. Og lige meget hvor meget vi stetter udviklingen af
det frontale system, vil det ikke kunne regulere tilbage pa et
ureguleret autonomt system eller et uafstemt limbisk system.
Evnen til at se frem og teenke i konsekvenser kan ikke stilie
noget op med traumatiseringer, skam og fobiske falelser,

Tobias har svaert ved at komme op om morgenen. S& sveert
at han de fleste dage ferst kommer op til frokost, pa trods af
mange vaekninger. Nar han er kommet op, er han rigtig ked
af det, fordi han gerne vil kunne sta op. De voksne taler med
ham om det og en paedagog siger til ham, at det er Tobias
selv, der skal gere det; det er ham, der skal std op, det er
ham, der skal tage ansvar. Det er et udtryk for en forvent-
ning om, at Tobias's fornuftige frontallapper kan fungere om
morgenen og fa ham til at tage sig sammen og komme ud af
sengen. En forventning om, at selv om det er ubehageligt at
komme op, og han meget hellere ville blive liggende, vil fron-
tallappernes evne til at se konsekvenser, fortaelle ham, at det
var en darlig ide.

Men om morgenen er Tobias’s frontallapper sat ud af
funktion af hans uregulerede autonome nervesystem. Den
del af ham, der gerne vil samarbejde og kan se meningen
med at std op og ga i skole, er sat ud af drift. Der er kun et
lille kollaps og en masse uregulerede falelser. Dem kan han
ikke selv regulere, lige meget hvor god vilje han har. Han har i
den grad brug for voksnes hjalp - til at komme op, men isaer
til at regulere sit nervesystem.

Nar Tobias pa 15 og Katrine pa 16 har haft en konflikt, og en
voksen bagefter gar ind og forsager at rede tradene ud, mis-
lykkes det jaevnligt. Ingen af dem er i stand til at se sin egen
andel i det skete. Den voksne kan stoppe konflikten, men kan
ikke fa de unge til at lzere noget af den, og se et manster.

De voksne kan se, at Tobias for tiden er ulykkelig, fordi
hans kontaktpaedagog har sagt op. De kan se at Katrine er
presset, fordi der er kommet en ny pige, der tager hendes
plads. De unge kan bare maerke uro og gere med den, som
de plejer: Tobias driller, og Katrine raber og smaskker med
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derene. De kan ikke se deres egen andel, og de kan ikke se,
hvad der far dem til at reagere, som de gor. En sadan indsigt
ville kraeve at der ikke kerte kamp/flugthormoner; det ville
kreeve, at de unge kunne maerke deres felelser, 0g at de hav-
de lzert at saette ord pa dem:” jeg er vred, saret, ked af det”.
Og for rigtigt at lzere noget, skulle de have s3 meget distance
til sig selv og deres falelser, at de kunne se sig selv udefra og
den anden indefra, Det er sadan frontallapperne kan funge-
re, nar det autonome og det limbiske er reguleret.

Det er tydeligvis ikke muligt for hverken Tobias eller Katri-
ne. lkke fordi de ikke vil, men fordi de ikke kan. Deres frontale
kompetencer er sldet ud af uregulerede autonome og limbi-
ske systemer. Paedagogens forsag pa at lzere de unge noget
om konflikter er sat skakmat af et ureguleret nervesystem.

Sarbarhed

Et ureguleret nervesystem ud-

trykker sig ved, at frontallap-
perne ikke har den overordnede styring. Det er enkelt sagt
det, der gor sarbare unge sarbare.

Nar Trine reagerer voldsomt pa, at en larer har misforstaet
hende eller ikke lyttet ordentligt, er det udtryk for hendes
sarbarhed. Et menneske med en fungerende regulering ville
0gsa blive pavirket, men reguleringen udtrykker sig ved, at
man kan maerke den felelse, der rejser sig, og man kan rum-
me den. Man har sa meget distance til falelsen, at man stadig
kan overskue situationen og holde fast i, at det ikke er alle,
der ikke lytter ordentligt. Det er kun denne larer i denne
situation. At kunne det er ikke et udtryk for saerligt staerke
frontallapper og stor fornuft, men et udtryk for, at det auto-
nome og det limbiske er rimeligt godt reguleret.

Trines voldsomme reaktioner er udtryk for, at hun er s3
meget her og nu, at hun ikke kan holde fast i, at det ikke er
sadan hele tiden. Der er pa en made kun dette gjeblik, og i
dette gjeblik bliver hun misforstaet. Det aktiverer erfaringer
fra andre situationer, hvor hun blev misforstaet, og hvor det
var skreemmende, fordi det brad kontakten eller oplevedes
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som om hun mistede retten til at vaere til.

Sarbare unge er sarbare, fordi deres autonome og limbi-
ske nervesystemer er uregulerede, sa overblikket og det at
xunne berolige sig selv, ikke kan komme til. Det autonome
gar i overlevelse, og de uafstemte felelser vil fylde det hele
og oversvamme personligheden. Der ikke er plads til at taen-
ke og forsta, og til at handle i forhold til denne forstaelse. Der
er ikke plads til de frontale kompetencer, lige meget hvor
godt disse ellers fungerer i rolige situationer. Frontallapper-
ne kan ikke komme til med deres overblik, og man er udleve-
ret til en uafstemt fglelse. Man er udleveret til gjeblikket. Det
er indlysende sarbart.

Orienteringspunkter i forhold til elevernes udvikling ud fra
den treenige hjerne — de neuroaffektive kompasser:

"Overlevelse” af Birthe Juul Christensen



Mal og
Hensigten og perspektivet i o t R
arbejdet med sarbare unge orienterings-

er, at de kan lzre at handte- punkter

re deres angst og uro, at de

kan laere at rumme falelser og

tage mod hjaelp, nar de har brug for det. At de pa den made
kan handle hensigtsmaessigt, ogsa i pressede situationer.
Forskellen mellem padagogik og miljgterapi ligger i maden,
man anskuer de unges problemer pa, og den made, man for-
seger at hjeelpe.

De strategier, man i padagogikken forseger at lzre de
unge, forholder sig direkte til adfaerd og frontale kompeten-
cer. | miljeterapi har man fokus pa at regulere det autonome
og det limbiske med det langsigtede perspektiv, at det giver
mulighed for at de frontale kompetencer kan komme til, ogs3
i pressede situationer.

Et vigtigt redskab i padagogisk arbejde er at saette mal og
delmal. Man deler udviklingsprocessen op i elementer og be-
slutter, hvilke der skal vaere i fokus. Det kan vaere, at Katrine
skal laere at sta op, eller at Sofie skal lere at holde pauser
fra alle sine aktiviteter, Disse mal handler isser om at laere at
mestre, dvs. bruge de frontale kompetencer.

Det gode ved sa specifikke mal er, at det for det ferste
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giver et tydeligt fokus i samvzaeret, og for det andet at man
kan evaluere og se, om den unge har lzrt at mestre nye om-
rader af sit liv,

| miljgterapi arbejder man ikke med s3 specifikke mal og isaer
ikke med mal, der udtrykker mestring. Derfor kan det vaere
svaert at orientere sig i processen, der drejer sig om regu-
lering af nervesystemet. Miljaterapi kan pa den made virke
mere uoverskuelig end paedagogisk arbejde. Det betyder dog
ikke, at man ikke kan orientere sig i det miljgterapeutiske
arbejde. Det er blot nogle andre faerdigheder man orienterer
sig efter. Lige sa vel, som man arbejder anderledes, oriente-
rer man sig ogsa anderledes i processen.

Jeg vil i det fglgende ridse disse orienteringspunkter op, som
en hjeelp til at f4 sje pa udviklingen i reguleringen af nervesy-
stemet,

Man kan se reguleringspro-
cessen som nogle overlap-
pende cirkler. En for det
autonome, en for det limbiske
og en for frontallapperne.

Udviklingen i det autonome
nervesystems niveau er ba-
sis. Her er der to ting pa spil:
kontakt og regulering af fast-
laste kamp/flugtimpulser. Men
hvordan ser man, at det auto-
neme bliver bedre reguleret?
Hvilke ting kan man orientere
sig efter, hvis det ikke handler
om, at Casper selv kan tage sine tallerkener med ud i kekkenet.
| forhold til kontakt kan man orientere sig efter, hvorvidt den
unge er i stand til
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At tage gjenkontakt i kortere tid

At skifte tempo, fra langsom til mere energisk,
og kan fglge den voksnes tempo.

At respondere pa henvendelse i samme tone,
som den er udtrykt.

Dette er som sagt ikke mal, som man forstar det i padago-
gisk sammenhang. Det er ikke noget man arbejder direkte
hen imod ved f.eks. at traene eller reflektere omkring. Man
kan f.eks. ikke laere gjenkontakt ved at traene sjenkontakt.
En af de fgrste gange, jeg var sammen med Trine sagde hun,
at hun havde lzert gjenkontakt af sin psykolog - hvorefter hun
stirrede mig stift i gjnene.

Den forste cirkel er omradet for reguleringen af det autono-
me. Ud over kontakt, handler det om at give plads til kamp/
flugtimpulser, sa arousal kan bevaege sig mere frit mellem
alarmering og afspaending.

Hvordan det gar med denne proces, kan man orientere
sig om ved at vaere opmaerksom pa de faerdigheder, som det
autonome regulerer.

Appetitten er reguleret. Der er hverken over- eller
underspisning.

Sevnen er reguleret. Det er muligt at falde i savn om
aftenen og muligt at vagne om morgenen.

Kan mere generelt skifte aktivitetsniveau - fra aktivitet
til hvile og tilbage igen.

Kan maerke fysiske behov og er opmaerksom pa sine
sansninger.

Er kontaktbar, ogsa nar den unge er i pressede
situationer.

Kan bede om hjzlp.

Her gaelder det samme, som for orienteringspunkterne om-
kring kontakt. Det er ikke faerdigheder, man kan traene sig
frem til. Der gaelder det samme for sevn som for gjenkontakt.
Man kan ikke traene at falde i sevn. Det er en feerdighed, som



re-etableres, efterhanden som det autonome bliver bedre
reguleret.

Nar man begynder at se, at
de autonome feaerdigheder
begynder at regulere sig, kan
man flytte sin opmaerksom-
hed til den nzeste cirkel, den
nzeste udviklingsproces.

Der er selvfalgelig ikke en
skarp overgang mellem at for-
holde sig til det autonome og
at forholde sig til det limbiske.
Der er et overlap, som man
kan se pa tegningen.

| det limbiske kan man orien-
tere sig om, hvordan udviklin-
gen bevaeger sig, ved at se pa om den unge

Kan udtrykke folelser - bade i mimik og i ord:
jeg er vred, jeg er glad osv.

Kan opretholde en relation over tid

Kan aflese andre og veere optaget af,
hvordan de har det

Kan tage imod omsorg og venlighed
Kan skifte mellem forskellige falelser
Kan saette afbalancerede granser
Kan prioritere noget som vaerdifuldt
Kan tage beslutninger

Som med det autonome kan disse faerdigheder ikke treenes,
de udvikler sig af sig selv i processen, hvor man afstemmer
sig med den unge.



Farst nar det autonome og det

limbiske er i en rimelig regu-

leret tilstand, vil de frontale

kompetencer kunne folde Frontal
sig ud. For at orientere sig i

denne proces kan man lzegge

maerke til om den unge viser Limbisk
tegn pa at

Kunne styre egne
impulser uden at lukke
ned for dem

Autonom

Kan bruge viljen i forhold
til eget aktivitetsniveau

Kan se meningen i det,
der skal gores

Forsta egne og andres fglelser

Kan forholde sig til fremtiden og lave planer,
som kan fglges fleksibelt

Kan tale aendringer

Som det forhabentlig fremgar, er alle disse orienterings-
punkter af en anden karakter end de paedagogiske mal. De
handler ikke om mestring, men er langt hen ad vejen forud-
saetningen for mestring i paedagogisk forstand.

De neuroaffektive kompasser:

De neuroaffektive kompasser er udviklet af Susan Hart og Marianne Bentzen og anvendes som
navigationsredskaber af elevens udvikling i forhold til de tre niveauer i den treenige hjerne. Ud fra den
viden vi har om eleven laves en analyse af eleven i hvert kompas, som anvendes til at udvaelge aktiviteter
for eleven i sma dosis gennem skoledagen og eventuelt ogsa i hjemmet.

Det autonome kompas anvendes sarligt til at analysere elevens arousalniveau, og hvordan vi bedst kan
stgtte eleven i sin regulering og stabilisering af nervesystemet i Igbet af en skoledag. At eleven har behov
for stgtte inden for dette omrade opleves bl.a ved at eleven har vanskeligt ved forandringer, opleves urolig
Igbet af dagen og/eller har vanskeligt ved at falde til ro efter en aktivitet der har faet arousal op. Nar vi
stimulerer det autonome nervesystem gennem lege og aktiviteter er det vigtigt at eleven er i ro og har det
behageligt. Aktiviteter inden for dette omrade kan for eksempel besta af sanseaktiviteter og forskellige lege
med rytmer.



Dl autonone Kompas med Selvheskytelsestesonser

Kamp,
Flugt
Hyperar-
vagenhed,
Tend-and-
befriend

orbigidende
alarmrefleks
og hyperaktivitet
Afvaergeimpuls
Tilbagetraekning
Afvaebnende smil

Aktivitet
Sympatisk

Nysgerrighed
-Vitalitet (livlighed
Engagement
Henrykkelse
Spejling

Overeksal-
tering,

Afmagt,
Underkastelse
Kollaps,
Laengere-
varende freeze,
Anaklitisk
depression

Energileshed
Passivitet
Kortvarig stiv-
nen eller folel-
sesloshed

Afslapning
Hvile

Lyst til at
putte sig

Behagelige rolige
trancetilstande,
Ekstrem
dagdremmeri,
Narkolepsi

Det limbiske kompas anvendes, nar vi analyserer elevens emotionelle udvikling, og handler saerligt om
hvordan vi kan stgtte eleven i at maerke egne fglelser, aflaese andres fglelser samt indga og afstemme sig i
et socialt samspil. Regulering inden for dette omrade handler sarligt om behandlerens evne til at rumme
og mgde eleven i elevens kaotiske fglelsesliv — herunder markeret spejling og afstemning. Blikkontakt,
vejrtraekning, ansigtsudtryk samt interesse er vigtige grundelementer til at stimulere det limbiske
nervesystem og st@tte barnet i udviklingen af selvregulering af eget fglelsesliv.

oL imiske Kompas med SelubesKkytelsesresnonser

Positiv
valens Forventer at alt
handler om den
andens
positivitet og
gleede. Stotter

orventning om
at alt handler om
mig og min
behovstilfreds-
stillelse. Opslugt

Fokus pa op-

af egne fyldelse af Forventning og og tiener
fortreeffeligheder glzedesforventning | behov for at den kritiklast den
og rettigheder Forventning om | anden udtrykker anden
behovstil- glaede og positivitet
Egocentrisk fredsstillelse Altercentrisk
deltagelse Fokus pi egen- deltagelse

Forventning og
opmzrksomhed
pa den andens
negativitet i
kontakt

lidelse eller smerte
med forventning
om hjzlp og
lindring

Forventer
overfgring af
den andens

negative

tilstande.

Opslugt af
den andens

negative

vaeremade

Opslugt af
egen lidelse og
oplevelse af
darlig
behandling.
Forventer ikke

at nogen kan
hjeelpe eller
lindre



Det praefrontale kompas anvendes til at regulere elevens mentaliseringsevne og forestillingsevne — det vil
sige evne til at forestille sig andres intentioner samt evnen til at forestille sig hvad der sker omkring eleven
selv. At arbejde med det preefrontale handler blandt andet om at stimulere elevens refleksionsniveau f.eks
gennem det sproglige og narrative, samt at arbejde med en balance mellem impulshamning og
impulsaktivering — med det formal at eleven kan rumme sig selv og andre.

Ded raitontale ompas med Selvbeskytelsestesponser

Rationalisering
og strukturering,
med kausale
forklaringer, hvor
folelser og
sansninger er
afspaltet

Reflekteret
behovsudsaettelse

Hoj refleksiv
funktion

Reflekteret
viljeshandlinger

Rationalise-
ring og
strukturering
med kausale

forklaringer,

hvor folelser
0g sansninger

er afspaltet

Impulshzemning

Fastlast i skam
og skyld.
Fordemmende,
straffende indre
"dommer”.

Fejlfinder

Simplistiske
indre forbud,
CDet ma du ikke”

Simplistiske indre
pabud,

”Nu er det tid
til at komme

Impulsaktivering

Slavepisker, der
altid forlanger
mere.
Tvangstanker
og tvangs-
handlinger




Et redskab til at arbejde med eleven inden for den

neuroaffektive udviklingspsykologi:

Autonome Kompas

Sympatisk (aktiv)

Ubehag Behag
Parasympatisk (passiv)
Limbiske Kompas
Positivvalens
Egocentrisk Altercentrisk

Negativvalens

BASEN®

BASEN®



Preefrontale Kompas

Haj refleksiv funktion

Impulshaamning Impulsaktivering

Lav refleksiv funktion

BASEN®



Plan vedr. neuroaffektive aktiviteter

Autonome nervesystem

Limbiske nervesystem

Prafrontale nervesystem

Reguleret: Reguleret: Reguleret:
Ureguleret: Ureguleret: Ureguleret:
Aktiviteter
Hvilken aktivitet Formal med aktiviteten Hvor, hvornar og hvem (10

H’er)







