SOCIALE HISTORIER

SOCIALE FARDIGHEDER OG
INDLARING

Sociale historier er korte, skriftlige historier/
forteellinger om konkrete dagligdagssituati-
oner, som kan veere svaere at handtere for
bgrn/unge med fx autisme.

Sociale historier hjeelper bagrnene/de unge
til bedre at forsta andres intentioner, tanker
og handlinger og kan fere til sma adfeerd-
saendringer i sociale situationer.

Formen pa de sociale historier bestar af be-

star af beskrivende, perspektiverende, an-
visende og kontrollerende seetninger.

FREMGANGSMADEN

1. Fagpersonen skriver historien, men bar-
net/den unge skal involveres.

BASEN®

. Begivenheder og situationer samt per-

soner og deres roller og funktioner be-
skrives.

. Historien skal perspektivere, ved at be-

skrive andre personers indre tilstande
(felelser, tanker holdninger og overve-
jelser).

. Tilpas historien til den enkelte elevs al-

der, forstaelse og sprogbrug. Understat
evt. med billeder.

. Historien skrives i jeg-form eller i 3. per-

son (barnets/den unges navn) i et posi-
tivt og stettende sprog.

. Beskriv grundigt og peg evt. pa handle-

muligheder.

. Brug de sociale historier som en stotte

og forberedelse til nye eller udfordrende
situationer.



SOCIALE HISTORIER

Titel

Beskrivende satninger (grundlzeggende informationer om hvor, hvem, hvad)

Perspektiverende satninger (andre personers tanker, falelser og reaktioner)

Anvisende satninger (forteeller barnet hvad han/hun kan ggre for at klare den konkrete

situation. Skrives i positive vendinger)

Kontrollerende satninger (understgtter adfaerdsaendring, fx gentage det vigtigste)
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