ELEVER MED

SELVMORDSADFARD/-TANKER

HVAD GOR VI, NAR EN ELEV YTRER ONSKE OM AT DO?

VIS RO OVERFOR DEN UNGE

Vi viser at vi kan handtere deres fglelser, som de ma-
ske selv har sveert ved at handtere og ger det legitimt
at sige deres tanker hgjt. Maske kan det hjeelpe dig,
at teenke pa, at det ikke ngdvendigvis er et decideret
dedsenske. Et gnske om at dg, kan ogsa veere et for-
andringsgnske.

HVORDAN STILLER JEG SPORGSMAL SOM
PRIMARBEHANDLER?

Hvis du tror, en elev/studerende er selvmordstruet,
sa sperg direkte. Selvmordstanker er almindelige at
have, nar man er psykisk sarbar, sa tal om tankerne
og afklar, om den studerende har konkrete planer (fx
har indkgbt piller, har sat en dato eller lignende). Du
skal ikke veere bergringsangst; tag situationen og den
studerende alvorligt; veer empatisk og aktivt lyttende.

HVIS DEN UNGE IKKE HAR KONKRETE
PLANER

1. Det vigtigste er, at den voksne udviser ro, og an-
erkender den unge i at sige det hgit.

2. Informer den unge om, at du har et ansvar i at fa
dette fortalt videre til foreeldre og ledelse pa Ba-
sen (jf. underretningspligt).

3. Underret ledelsen og foraeldre, om at den unge
har disse tanker.

4. Der kan udfeerdiges en kriseplan med konkrete
strategier med den unge, som han/hun kan an-
vende, nar tankerne kommer. Denne kan enten
laves i App’en: "Min plan” eller skriftligt.

BASEN®

SPORG IND

Ved at spgrge ind til selvmordstankerne, kan det for-
steerke elevens gode grunde til at leve videre.

UNDERSOGENDE SPORGSMAL TIL ELEVEN

«  Hvor tit har du selvmordstanker?

»  Erder seerlige tidspunkter?

» Erdetiforbindelse med en seerlig situation?

* Erder konkrete planer?

» Erder allerede gjort noget?

» Er der sket en forandring i dit liv, som er sveer at
mestre?

* Hvem eleven henvender sig til, hvis eleven far
mange selvmordstanker igen?

* Neaeste primeertid eller naeste dag: Er selvmord-
tankerne aftagende/effekt af strategi?

*+ Man kan evt. eksternalisere selvmordstankerne
ved at kalde dem noget andet/et andet sprog for
at livet er sveert i gjeblikket, hvis det giver bedre
mening.



VURDERING OM VIDERE FORL@B

HVIS DEN UNGE HAR KONKRETE PLANER

1. Give omsorg: et teeppe, et glas vand/en kop te eller lignende

2. Forteel hele tiden eleven, hvad du ger og hvorfor. F.eks.: "Jeg skal tage ansvar for at passe pa dig, fordi du
giver udtryk for alvorlige selvmordstanker, som du lige nu har lyst til at handle pa.” "Jeg passer pa dig, saledes
du ikke gar skade pa dig selv.”

3. Fa hjeelp: forteel en kollega om situationen; herefter skal du eller en anden voksen, som eleven har tillid fil,
blive hos eleven.

4. Underret (én bliver hos eleven, en anden ringer): Psykiatrisk akutmodtagelse for bgrn og unge 3864 0671/
naermeste psykiatriske akutmodtagelse 1813.

5. Kontakt ledelsen og foreeldre og underret om situationen.

6. Hvis det anbefales af akutmodtagelsen, at den unge kgres pa skadestuen og foreeldrene ikke selv kan kgre
eleven, aftales det med ledelsen, om det er jer eller os der kgrer eleven pa skadestuen.

HVIS DEN UNGE ALLEREDE HAR UDFORT SELVMORDSFORS@GGET (fx hvis pillerne er taget)

. Forteel hele tiden eleven, hvad du gar og hvorfor. Fx: “Jeg skal tage ansvar for at passe pa dig, fordi du giver
udtryk for alvorlige selvmordstanker, du lige nu har lyst til at handle pa.” "Jeg passer pa dig, saledes du ikke
gor skade pa dig selv.”

. Fa hjeelp: forteel en kollega om situationen; herefter skal du eller en anden voksen, som eleven har tillid til,
blive hos eleven.

. Underret (én bliver hos eleven, en anden ringer): Psykiatrisk akutmodtagelse for bgrn og unge 3864 0671/
naermeste psykiatriske akutmodtagelse 1813.

. Kontakt ledelsen og foreeldre og underret om situationen..

. Psykiatrisk skadestue: Hvis foraeldre ikke selv kan kare eleven pa psykiatrisk skadestue, aftales det med le-
delsen, om det er jer eller os der kerer eleven pa skadestuen.

KRISEPLAN

Formalet med en kriseplan (ogsa kaldet et krisekort) er at tydeliggere og konkretisere alternative handlemulig-
heder i forhold til suicidal adfeerd. Hermed @ges sandsynligheden for, at den unge i en krisesituation handler
hensigtsmeessigt.

En kriseplan er en konkret og nedskrevet plan over den unges handlemuligheder i tilfeelde af forvaerring af den
psykiske tilstand. En sadan plan er typisk inddelt i tre dele:

1. Afledende/beroligende aktiviteter

2. Kontakt til netveerk

3. Kontakt til relevante telefonradgivninger og behandlingssystemet (f.eks. livslinjen 7020 1201)



KRISEPLAN

EKSEMPEL PA EN KRISEPLAN

| tilfelde af, at jeg igen overvaeldes af selvmordstanker, kan jeg:

Hgre min yndlingsmusik

Lgbe en tur

Kgbe ind til god mad

Ringe til min mor, TIf.: xx XX Xx xx

ok wDd =

Ringe til ...

Hav foreeldrene inde over, s& den unge ved, hvad foreeldrene vil gare, og nedskriv ogsé dette i kriseplanen.

Nar jeg fortzeller min mor og far, at tankerne er der, vil de gore....

Min mor vil gare:
1.
2.
3.

Min far vil gare:
1.
2.
3.



