PSYKIATRISKE DIAGNOSER

SYMPTOMER OG KENDETEGN

» Udfordringer i social interaktion
og kommunikation

Begraensede, gentagne og ufleksible
adfeerdsmenstre

Aldersatypiske interesser og aktiviteter
- nogle med saerinteresser

Opstar typisk i tidlig barndom
- symptomer kan dog manifestere
sig senere

Mange med intellektuelle og sproglige
talenter

Mange oplever at have en seerlig
sansefglsomhed, og kan pavirkes
af lyde, lys, lugte mv.

Opmeaerksomhedsvanskeligheder og
koncentrationsbesvaer i szerlig grad

Kan have hyperaktivitet og impulsivitet
med negativ effekt pa funktionsevnen

> Tegn pa tydelige uopmaerksomheds-
og/eller hyperaktivitets-impulsivitets-
symptomer fgr 12-ars alderen

Uopmaerksomhed: signifikante
vanskeligheder med at fastholde
opmaerksomheden

Hyperaktivitet: overdreven motorisk
aktivitet og vanskeligheder med at
forblive stille (mange gentagelser)

>

>

>

Overdreven frygt og angst og afledte
adfaerdsforstyrrelser som medferer
betydelig funktionsnedsaettelse

Lammende effekt pa livskvalitet

og evnen til at fagre et normalt liv

(de fleste diagnoser har en lammende
effekt, da der ferst gives en diagnose
i det gjeblik symptomer bliver
invaliderende for ens liv)

Kan opsta som belastnings- eller
tilpasningsreaktion

Fysiske symptomer: hjertebanken,
andenad, kvalme, prikken og snurren
i fingrene

Psykiske symptomer: fra let aengstelse,
anspaendthed og uvirkelighedsfglelse
til dedsangst og frygt for at miste
forstanden

Forstyrret forhold til mad og krop

Anoreksi, bulimi og tvangsoverspisning
(BED)

Overdrevet fokus pa mad, maltider,
vaegt og krop. Stor utilfredshed
med krop og vaegt

Psykologiske symptomer: forvraenget
kropsbillede, utilfredshed med sig selv
og behov for kontrol

Fysiske symptomer: traethed,
svimmelhed, mavepine

Restriktiv spisning, faste, overspisning
eller evt. opkastning. Evt. stort fokus
pa sundhed og motion

> Anoreksi: frygt for at tage pa samt
stort gnske om at tabe sig. Man
sulter sig, undgar helst at spise
og er ofte overdrevet fysisk aktiv
for at forbraende kalorier

> Tvangshandlinger: handlinger, som
man foeler sig tvunget til at udfere igen
og igen (ofte af frygt for at der ellers
vil ske noget katastrofalt)

> Bevidsthed om at handlingerne er
overdrevne og ikke giver mening,
men udferelsen giver midlertidig
lettelse og ro

» Bulimi: stort indtag af mad over kort
tid efterfulgt af fremprovokeret
opkastning, brug af slankepiller eller
afferingsmidler for at komme af med
maden inden kroppen nar at optage
naering. Forbundet med kontroltab

> Folelser af tristhed, nedtrykthed og

> Tvangsoverspisning (BED): over- . .
treethed, hablgshed, meningslashed

spisning efterfulgt af stor skam,

afsky og veemmelse. Forbundet 5
med kontroltab. Typisk vejer man for
meget, da man indtager mere naesring

end kroppen kan na at forbraende

Forandring af hele det stemningsleje,
som humeret og felelserne normalt
svinger om

> Manglende energi og interesse
for ting, man plejerat ga op i

» Isolation, selvbebrejdelse og
skyldfelelse over at have det,
som man har det

> Obsessioner: ugnskede, gentagne
og patreengende tanker, forestillinger
eller impulser, der optraeder sammen
med en felelse af angst, ubehag
eller afsky

> Koncentrationsbesveer, indre uro og
rastleshed - eller heammet taenkning,
tale eller bevaegelse

» Tvangstanker: ugnskede tanker, som

opleves umulige at slippe af med » Sevnforstyrrelser, forstyrret appetit

> Man kan have depressive episoder,
eller have en depression. Forskellen
ligger i, hvor lenge man har haft dette

> OCD-overbevisninger og urealistisk/
magisk taenkning omkring fx
sammenhang mellem tvangstanker
og tvangshandlinger.

> Compulsioner: handlinger, der udferes
for at reducere de ubehagelige falelser,
de tanker og den trang, som tankerne
giver anledning til. Ofte ritualiseret

> Ritualer, anspaendthed, angst/
bekymring, undvigelsesadfaerd
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