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Når du går den samme vej gennem skovbunden flere gange, tramper du en sti.

Første gang forsvinder den hurtigt. Det samme sker, hvis du nøjes med to, tre eller fire gange. Men går du den samme vej hver dag, får du en tydelig sti. Det samme sker i hjernen.

En sti er ligesom en vane.

En sti kan være som en ny vane vi gerne vil lære. Blive bedre til matematik, tegne, spille bordfodbold, snakke med en ven osv.
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