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BASENS

BASEN SKOLE/DAGBEHANDLING & STU
— selvejende non-profit fond.

= Elever fra Kgbenhavns Kommune samt 16
omegnskommuner.

= Undervisning & behandling, 0.- 10. kl.

= synlig leering, FP9 & FP10,
undervisningsdifferentiering

= Kkognitiv adfeerdsterapi, stressreducerende milja,
individuelt tilpasset

= t{eet forpligtende foreeldresamarbejde
= |zerere, paedagoger, psykologer samt psykiater
= STU & EUA - 10. kl. og HF-enkeltfag



BASENS MALGRUPPE

= Normaltbegavede elever/studerende fra 0.-10.
kl samt STU (16-25 ar)

* Primeert elever med angst, ASF, OCD,

depression og
skolevaegring/isolationsproblematikker

» Visitation via sagsbehandler/PPR i egen
kommune eller UU-vejleder til STU-
studerende.

BASENS



~ BASENS

BASEN® OmBasen  Ydelser ~ Kontakt ~ Forside  Foreldreintra
Malgrupper Bern og unge med
autisme
Foraeldresamarbejde

Bern og unge med

Visitation angst

Skoleafdelingerne Born og unge med

0CD

Rundvisning pa Basen

f r o Bern og unge med
Basens organisation :
4 depression
.
Basens kerneopgave )
Skolevaegring og
FAQ isolation hos barn og
unge
Cases
Spiseforstyrrelser og
Ledige stillinger andre former for

selvskadende adfaerd

Eleverne kan have angst, ASF, OCD, creseiss
skolevaegring/isolationsproblematikker

Malgruppe Undervisning Behandling

Basen er for normaltbegavede bern og unge Basen tilbyder grundskoleforleb 0.-10. klasse Behandlingsarbejdet er baseret pa et
med sarlige udfordringer som: og ungdomsuddannelsen STU (Szerlig veldefineret behandlingsgrundlag og ud fra



NYHEDER

BASEN NORD
- NY AFDELING | BIRKERZD
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» |ndskoling pa Carl Nie
Allé

= Ny afdeling i Birkerad
» Skeaerpet fokus pa beh s



SOCIALE MEDIER

i G 0O

BASEN skole og basenskoledagbehan Basen.dk
BASEN STU dling

BASENS
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HVAD SKAL VI LARE?

- fa kendskab til grundlaeggende teori om
hjernen

- fa konkrete redskaber til handtering af bgrn,
unge og familier i stress.

BASEN®



HVORDAN SKAL VI LARE DET?

17.15-18.00

- Introgvelse

- Oplaeg:

Definitioner af stress

Folelsen af ssmmenhang og meningsfuldhed

Hjernen (fysiologisk, signalstoffer, pavirkning af stress)
- Pvelse:

Mine kortisolkillers.

18.00 - 18.30: Aftensmad
18.30-19.10

- Oplaeg:
Stress/sarbarhedskurven

- @velse:

Min egen stress/sarbarhedskurve

19.10 - 19. 25: Kort pause

19.25 -19.50

- Oplaeg:

Basens erfaringer ift. behandling af stress og belastningsreaktioner i
skoledagbehandlingskontekst ud fra case.

- Pvelse:

Hvad tager du med fra i dag? (sidemakker).

BASEN®



HVORFOR SKAL VI LARE DET?

- for at have en grundlaeggende forstaelse for,
hvordan den stressede hjerne fungerer.

- for at fa konkrete redskaber, som kan bruges
allerede fra i morgen i din professionelle
praksis.

BASEN®



Definition af stress

Sundhed.dk: Ved tilpasningsreaktion forstas en klinisk tilstand, der

opstar i tilslutning til svaer eller langvarig psykosocial belastning.
Er karakteriseret ved anspaendthed, ulyst og oplevelsen af tab af
selvkontrol.

Psykiatrifonden: Man kan definere stress som en belastningstilstand,
som bade kan veere psykisk og fysisk. Belastningstilstanden opstar, nar
ydre eller indre krav overstiger de ressourcer, den enkelte har —eller
oplever, at han eller hun har.

Krav > ressourcer = stress

BASEN®



e https://www.youtube.com/watch?v=DiYJAFOg
Uil



https://www.youtube.com/watch?v=DiYJAF0gUi0

Kortvarig stress
* Npdvendig og sund tilpasningsreaktion nar vi
er ude af vores comfort zone.

* Tendens til at begrebet stress misbruges i

hverdagssammenhang nar gnsker og
forventninger ikke indfries- sprogets skabende

kraft.




Langvarig stress

* Belastningsreaktion qua leengere tids fglelse af
uindfriede forventninger

* Usund for krop og hjerne

e Stress og ko-morbiditet




Antonovsky - fglelsen af sammenhaeng

* Hvorfor har nogle mennesker bedre
forudsaetninger for at klare sig igennem livet?

— Resiliensbegrebet
— Jgder under 2. verdenskrig

— Sense of Coherence, tillidsfulde relationer,
kontinuitet

* Helbred: om man er syg eller rask
* Sundhed: ressourcer til livets udfordringer

BASEN®



Mental sundhed som begreb

Med udgangspunkt i WHO’s definition kan man inddele
begrebet i to dimensioner.

Mental sundhed, muligheden for at fremme den.

— Dynamisk og ressourceorienterede faktorer ift.
sundhedsforstaelse, der opretholder eller kan genskabe
psykisk robusthed, hab, handlekraft og ”lysten ftil livet”

Salutogenese — Patogenese

En oplevelsesdimension og en funktionsdefinition



Mental

Sundhed




* Oplevelsesdimensionen

— At opleve at have det godt, livet opleves
grundlaeggende som meningsfuldt &
sammenhangende

e Funktionsdimensionen

— At kunne klare dagligdags
goremal/egenomsorg/sociale relationer — dét at
kunne handtere forskellige udfordringer



Folelsen af meningsfuldhed

Central koherence

Tillidsfuldhed

Begribelighed

Evnen til at handle

BASEN®



DEN SUNDE HJERNE

lajor Components of the Limbic System

Corpus ‘ Limbic
/~ cortex

callosum

Mammillary
body

Amygdala

Hippocampus

Hippocampus of Cerebellum

right hemisphere

(ghosted in) BAS E N @



Hjernens opdeling

* Hjernens forskellige funktionscentre:

— Cortex — Direktdren

— Det limbiske system
— Amygdala - Vagthunden
— Hypothalamus - Termostaten
— Hypofysen

BASEN®



NEURC

Dendrites - - [ <
; Axon Terminals (receiversf‘:;;;_.-.-‘___‘__ A

=Y (transmitters) |l "

Cell
- Body

Schwann’'s
1 Cells
(they make

the myelin)
Node of

/Ranvier
|

Axoﬁ

(the conducting Myelin Sheath
fiber) (insulating fatty layer

that speeds transmission)

Enc hantedLearning.com

- Neuron = hjernecelle

- | hjernen er der ca. 125 milliarder neuroner | et netveerk
- Neuroner kommunikerer gennem synapsforbindelser (dendritter

og axoner), og der er ca. 2.000-12.000 forbindelser pr. Neuron. BASEN @



SYNAPSE

Neurotransmitter
Neurotransmitter attached to receptor

released into synapse

Neurotransmitter Enzyme that destroys
stored in vesicles neurotransmitter

BASEN®



Signalstoffer

Dopamin (puls op/ned)
Serotonin (veloplagt)
Endorfiner (sanser)
Kortisol (stress)

Kost / mad

Motion

Sgvn

Gode oplevelser

Gode gerninger

BASEN®



DEN STRESSEDE HJERNE

FIGUR 9.3 | HJERNEN OG ET UDSNIT AF EN NERVE MED FORGRENINGER 0G
SYNAPSER.

Til venstre: Hjernen set fra midten. Det grenne er det limbiske system med hippocampus og
amygdala. Til hgjre: En enkelt nerve fra hippocampus, nederst i normal form, gverst i kortisol-
stresset form med faerre nervegrene og feerre synapser.

Amygdala 1 Hippocampus




Mine kortisolkillers

Mine kortisolkillers - Jonathan, 14 ar.

Pulsen op - Gatur med hunden
- Lgbe op af trapperne i opgangen

Pulsen ned og afslapning | - Se Minecraftvideoer pa youtube
-GaisengKkl. 21.30 i hverdagene

Noget der gor dig glad og | - Spille Minecraft

tilfreds - Vaere sammen med Marcus

- Vaere pa tur med mormor.
Noget du kan ggre, - Hjeelpe min mor med at lave mad
der gor andre glade - Tegne med min lillesgster

BASEN®



Mine kortisolkillers

Mine kortisolkillers - Rasmus

Pulsen op

- Traening
- Mountainbike
- Sex

Pulsen ned og afslapning |- Yoga

- Se serier pa Netflix

- Putte op af min kone pa sofaen
- Massage én gang om maneden
- Gature

Noget der gor dig glad og | - Marabou m. lakrids

tilfreds - Vaere sammen med min familie

- Seette flueben pa mine to do’s
Noget du kan ggre, - Vaere sammen med mine niecer
der gor andre glade - Ringe til min farmor hver onsdag

- Lave mad og forkzele mine naermeste

BASEN®



@velse - dine kortisolkillers

MINE KORTISOLKILLERS -

Pulsen op

Pulsen ned og afslapning

Noget der gor dig glad og
tilfreds

Noget du kan ggre,
der gor andre glade

BASEN®



PAUSE 18.00-18.30

BASEN®



NESALUSSD.]S

STRESS-SARBARHED
ALMINDELIG UDVIKLING

AN
EERRTVAYIE

Barndom Ungdom

S v Dl llnje

.......... Advarselstegn

Voksenliv

Tid

BASEN®



NESALUSSD.]S

STRESS-
SARBARHEDSMODEL

Sarbarhedslinje

------------------------------------------------------------------------------- Advarselstegn

(f.eks. minutter, timer, dage, uger, maneder, ér..‘.)

Tid

BASEN®



STRESSFAKTORER

SITUATIONSBESTEMTE

DER ER TO TYPER
STRESSFAKTORER

GRUNDLAGGENDE




NESALUSSI.IG

Grundlaeggende stressfaktorer

Foreeldre

Skole

Sgvnproblemer

@jebliksbillede

Sevnproblemer

Seksuelle frustrationer

@konomi
Uddannelse/Job

lkke at have styr pa min dag
Problemer med kommunen

Kaereste/partnere
Familie/foraeldre
Sygdomme

Rod

Nar folk ikke forstar mig

Ensomhed

Uoverskuelige arbejdsopgaver

Rod i hjemmet
Sgskende
Lektier/eksamen

BASEN®



NESALUSSI.IG

Situationsbestemte stressfaktorer

| | Sover over sig

Foreeldre

Skole

Sgvnproblemer

@jebliksbillede

Folk siger noget, som jeg il
Hovedpine

Larm

Akutte problemer
Afvisninger af klassekamme
Pludselige forandringer
Skaenderier med partner
Problemer med venner
Arbejdsopgaver

Vejret

Manglende kontrol

Mad

Uretfaerdighed og skuffelse
Hgjtider, ferier og fester
Transport problemer

ke fol

rater

r
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Kaostegn — over sirbarhedslinjen

NEeIALUSSSU]S

Sover over sig

Foraeldre

Skole

Sgvnproblemer

@jebliksbillede

Depression / lavt selvvaerd
Apati

Angst

Fobier

Psykoser

Selvmordsforsag
Selvskadende adfeerd
Udadreagerende adfaerd
Tvangstanker
Tvangshandlinger

Ritualer

Mannerismer
Spiseforstyrrelser
Sevnproblemer (for meget)
Sevnproblemer (for lidt)

| =¥

tegn

BASEN®



NEsAIUSSaNS

STRESS-
SARBARHEDSMODEL

Tor fre lor sgn man tir ons tor

BASEN



Dvelse

Udfyldelse af stress/sarbarhedskurve ud fra
din seneste uge fra i torsdags til nu.
Hvornar har du felt dig:

- presset

- stresset

- afslappet

- tilfreds

- OSV.

BASEN®



PAUSE 19.10-19.25

BASEN®



Basens praksis

1. Stressreduktion og taet foreeldresamarbejde fra start af

2. Oplevelse af ssmmenhang og mening gennem struktur,
systemer og forudsigelighed

3. Bevidning og erfaringsoverfgrsel til andre
sammenhange

* Case
- Baggrund
- Stressbehandling

BASEN®



Stressbehandling

Stressreduktion og teet foreeldresamarbejde fra start af:

- forventningsafstemningsm@de m. forzeldre inden for to uger - rolige foreeldre
smitter.

- tilpasset skema, som matcher aktuelle ressourcer.

- afdaekning af grundlzeggende og situationsbestemte stressorer

- afdeekning af kortisolkillers.

- roligt miljg med mulighed for at traekke sig

Oplevelse af central kohaerens og mening gennem struktur, systemer og
forudsigelighed:

- Fast struktur

- Dagsplan (detaljering tilpasses den enkelte

- Evt. oversaettelse af stressende situationer (forklaring -> afklaring og
forudsigelighed).

Bevidning og erfaringsoverfgrsel til andre sammenhaenge:

- En god ting ved dagen (dagbog)

- Kontakte foraeldrene med gode nyheder

- Visualisering, energigraduering, tendenser og window of oppurtunity.



Energigraduering




Tendenser og window of oppurtunity
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Tendenser og window of oppurtunity

<




Hvad tager du med fra i dag?

e Samtale med sidemakker.

BASEN®



Tak for i aften - og husk nar du star op i
morgen tidlig, og synes det hele
forekommer uoverskueligt




