
DET FAGLIGE

HVORDAN LÆRER JEG BEDST?

BESKRIVELSE

Der findes flere udgaver af spørgeske-
maer der undersøger dette. Vælg ger-
ne det ud, der bedst passer til din elev. 

Brug enten skemaet som samtaleska-
belon, eller lad eleven udfylde spørge-
skemaet selv i første omgang. 

Oftes ved eleven ikke helt hvad ved-
kommende har behov for, men med 
svarmuligheder bliver det lettere at 
mærke efter for den enkelte. 

Det kan gøre en stor forskel for mulig-
heden for at gøre undervisning til en 
positiv oplevelse, at elevens præferen-
cer er blevet afdækket. 

Hav’ evt. blik for at elevens sanseprofil 
kan spille en rolle omkring behov til det 
fysiske arbejdsmiljø. 



DET FAGLIGE

HVORDAN LÆRER JEG BEDST?

(Sæt X ved det, der passer på dig)

LYD

LYS

TEMPERATUR

INDRETNING

PLADS

FYSISK

Med musik Uden musik

I halvmørke I meget lys

Varmt Koldt

Ved bord uden pynt og rodVed bord med pynt og rod

Skolestol

Siddende

Sækkestol

Liggende


